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PRESENTACIO

En els darrers temps, caracteritzats, entre altres coses, per un retrobament entre I'home i la
natura, ha pres una gran volada —no solament a les terres catalanes, sind arreu— I'Etnobotanica,
ciéncia interdisciplinaria que s'ocupa de la relacio entre I'ésser huma i el mon vegetal. Professio-
nals de camps i formacions molt diversos —botanics, agronoms, lingiiistes, farmacolegs, etndlegs,
quimics, antropolegs...— han convergit en el conreu d'aquesta matéria que, per dir-ho en termes
planers, s'ha posat de moda.

En resposta al creixent interés per la disciplina, el Laboratori de Botanica de la Facultat de
Farmacia de la Universitat de Barcelona i la Institucio Catalana d'Historia Natural van organitzar,
amb la col-laboracié del Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya i la Divisié de
Ciéncies de la Salut de la Universitat de Barcelona, un Seminari d'Etnobotanica. Aquest Seminari,
plantejat com a sessio cientifica de la ICHN, es va desenvolupar entre el 4 i el 7 de maig de 1992 a
la Facultat de Farmacia de Barcelona.

Gairebé un any i mig després, podem ara (més val tard que mai!) presentar aquesta publicacio,
que repreén la série Seminaris de la ICHN i recull les diferents ponéncies fetes en el Seminari, llevat
d'una sobre la Segarra, a carrec de D. Raja, que en aquell moment era encara en estat massa em-
brionari.

En el temps escolat des del Seminari, hem pogut comprovar que l'interes pel tema es manté o,
fins i tot, augmenta; aixi, en I'actualitat, dues tesis doctorals i dues tesis de llicenciatura sobre usos
populars de les plantes en diverses contrades catalanes son en curs de realitzacio al Laboratori de
Botanica de la Facultat de Farmacia de Barcelona. Esperem que aquesta publicacio contribueixi a
animar encara una mica més el panorama, prou esperanc¢ador, de la recerca en Etnobotanica a
casa nostra.

Barcelona, octubre de 1993.

César Blanche i Vergés
Joan Vallés Xirau.
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ESTAT ACTUAL DELS ESTUDIS ETNOBOTANICS ALS PAISOS CATALANS
César Blanché*

Estat actual i interés de I’Etnobotanica

L’atraccié que desperta I'Etnobotanica en els ambients universitaris —i, molt especialment, a
la Facultat de Farmacia, per la relacid amb la recerca sobre plantes medicinals, perd també en
moltes altres arees— ens confirma la importancia creixent del que podriem anomenar «primer pas»
del procés cultural. Si entenem la cultura com a transformacio i Us de la natura per part de ’home,
hem de convenir que I'Etnobotanica (entesa com a estudi de la relacié entre I'home i les plantes, en
sentit ampli) s’ocupa, justament, del procés de descoberta, Us i transformacio dels vegetals, que
després donara pas, en estadis més avangats, ala reflexio sobre el sentit de la vida, la psicologia o
la filosofia. Perd I'Etnobotanica se centra en aspectes forca més primaris, com ['adquisicié de
coneixements sobre les plantes i el seu us per a atényer nivells més elevats de salut i benestar, que
més tard permetran comprendre el mon que ens envolta o com som nosaltres mateixos. En el mon
d’avui, 'Etnobotanica observa els fendmens des de punts de vista amb un gran pes especific com
ara els que segueixen.

1.— Elrescat d’'una cultura tradicional en vies de desaparicid. Si aquesta perspectiva és certa
a escala mundial, ho és encara molt més a les societats desenvoiupades, com ara la nostra. Si bé
és certa una voluntat de retorn a la natura sociologica, també ho és que aquest retrobament amb el
medi es pretén des de pensaments urbans. | aixo té molt poc a veure amb I'experiéncia de segles
de contacte de 'home amb les plantes i el seu aprofitament amb finalitats alimentaries, medicinals,
tintorials, d'eines del camp i la casa, perd també simboliques, magiques, religioses, etc.

Aquest llegat cuitural inclou des d’'una terminologia popular (noms catalans de plantes), pas-
sant per una taxonomia botanica tradicional i per unes observacions sobre ecologia i fenoiogia, fins
a experiéncies de recol-leccio, preparacio i transformacio de plantes. Tots aquests coneixements,
entre d'altres, corren el risc de perdre’s. MUNTANE (1991), en el seu treball sobre la Cerdanya xifra
en un 30% la transmissié a la generacio actual dels usos i les tradicions sobre plantes medicinals
(és a dir, [a pérdua en una generacio és del 70%). El model rural de vida és en vies de desaparicid i,
amb ell, se’'n va la base d’una part important del nostre patrimoni cultural popular. Per tant, crec
que calen tots els esforgos possibles per rescatar-lo a partir dels poquissims dipositaris actuals
(d’edats molt avangades) que en son testimoni oral i viu. Es, doncs, una tasca urgent que pot
contribuir a frenar el procés d’aculturacié inexorable a qué estem abocats. Les iniciatives dutes a
terme fa uns anys pel Museu de Vielha, impulsades entre d’altres pel farmacéutic de St. Beat, crec
que en s6n un bon exemple: les dades de camp recollides durant I'estiu eren reintroduides a les
escoles locals, per mitja dels mestres, durant et curs segtient, de manera que es feia un «curtcir-
cuits a la cadena de transmissié en perill. Durant el Seminari d’Etnobotanica, la doctora Montserrat
Gispert ens va donar d’altres exemples engrescadors de treball a escala escolar, a Méxic.

2.- Un segon aspecte a remarcar és I'impacte social, especialment en el mén académic, de
I'Etnobotanica, en els darrers temps. No és fruit de la casualitat que, tan sols en els quinze dies
anteriors a la celebracio del Seminari d'Etnobotanica s’havien produt els fets seglents:

a) Un dels darrers discursos d’'ingrés d’'un membre a la Reial Académia de Farmacia de
Barcelona, el del doctor J.L.. Massd, tingué com a tema de! discurs I'Etnofarmacologia (MAss0,
1992).

b) L edicid del 1992 del Premi «Valeri Serra i BoldUs fou per a M. Angels Bonet, pel seu treball
consistent en un estudi etnobotanic de la vall del riu Tenes (BoNeT, 1993).

¢) Per Sant Jordi, una setmana abans, apareix el llibre ¢Herbes remeieres calongines» d’Hele-
na Bou (1992), que inicia els estudis etnobotanics al Baix Emporda.

Aquesta preséncia s’ha continuat mantenint en diversos ambits, des del suport del Departa-
ment de Cultura de la Generalitat de Catalunya a diversos treballs d’etnobotanica fins al lliurament
del Premi Naciona! «Joan Amadess» al treball etnobotanic de Joan Muntané, etc. E! mateix ocorre a
d’altres indrets de I'Estat espanyol, com ara a Cordova, on al setembre de 1992 tingué lloc
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Etnoboténica’92, un gran esdeveniment internacional amb una prestigiosa participacié d’etnobo-
tanics iberoamericans o bé a Mdrcia, on la Universitat ofereix una assignatura d’Etnobotanica als
seus estudiants des de fa 3 anys.

3.- Aquesta riquesa important, com hem vist, culturalment parlant, i amb un creixent impac-
te, ha de tenir un interés economic de rerefons que contribueixi a explicar-ne I'éxit. D’'una manera
individual, ben segur que percebem el valor creixent que s’atorga als productes, per exemple,
alimentaris, elaborats segons les tradicions populars, «artesanals». Davant la despersonalitzacié
de la conserva produida per una cadena, hom prefereix i valora els productes «fets com a casa»
(patés, olives, pa, etc.), ho siguin o no. Es a dir, la imatge tradicional-popular «vens i té un valor
economic de per si. A més de I'alimentacio, la valoracié en termes econdomics de la transformacié
de vegetals en industries artesanals és evident en la cistelleria tradicional (ni que provingui del SE
asiatic), en la licoreria (els «pacharany, licors d’herbes, etc.), els tints, els perfums, el mobiliari, les
espécies culinaries, el suro, etc. Aquesta etnobotanica aplicada comenga a generar moviments
econdmics d'una certa consideracid. Perd potser un dels camps on I'empenta de I'Etnobotanica
s’ha vist amb més forga és en el domini de les plantes medicinals.

4.— Etnobotanica i plantes medicinals. En el nostre grup de treball, a la Facultat de Farmacia
de Barcelona, hem pogut seguir, amb un cert deteniment, com una de les tendéncies emergents
entre els habits sanitaris de fa poblacid és, precisament, el retorn a la fitoterapia. Una nova onada
d’us de plantes medicinals ha fet multiplicar-se les especialitats que, preparades per un nombre de
laboratoris també creixent, inunden oficines de farmacia i, també, botigues d’herbolaris, naturis-
tes, dietistes, etc. La base de moites campanyes de promocid d’especialitats publicitaries (que
s’anuncien en els mitjans de comunicacio) és precisament el seu origen «naturals, «tradicional». |
les recerques etnobotaniques faciliten la recuperacio de tradicions locals sobre I'Us medicinal de
certes espécies que, un cop comprovat farmacologicament, €s I'origen de noves formulacions i
especialitats. En el treball de MuLeT (1891) n’hi ha alguns exemples.

Perd no solament es tracta de petits laboratoris de fitoterapia. Els grans laboratoris farmaceu-
tics, les universitats i les grans institucions oficials promouen investigacions amb una base etnobo-
tanica per a la recerca de nous medicaments per a velles i noves malalties.

En els nostres dies, per exemple, és la SIDA. Equips de Kew Gardens, a Anglaterra, recorren
I’Amazodnia ala recerca de lleguminoses que produeixin castanospermina als tests que es realitzen
al Jodrell Laboratory. Investigadors nord-americans recorren Méxic a la recerca de sanadors locals
que utilitzin plantes per a «quan estan fluixos de defensess, tot recollint mostres que son enviades
a laboratoris de programes anti-SIDA. Es evident que la troballa de nous farmacs que contribuei-
xin, ni que sigui a petites millores de fa simptomatologia de la SIDA, tindria un éxit de vendes
assegurat. | els investigadors han arribat a la conclusid que, més que buscar a I'atzar, bé sigui
entre plantes, bé sigui entre productes de sintesi, una recerca dirigida amb criteris etnobotanics té
moltes més probabilitats d’éxit.

Un deis exemples historics d’aixd que diem ha estat e! desenvolupament dels programes de
recerca sobre agents antitumorals als EUA. El programa del NCI (National Cancer Institute), iniciat
I'any 1955 sobre extractes vegetals, al principi dels anys 80 havia aconseguit situar deu productes
com a candidats en fase d’assaigs clinics, després d’haver analitzat I'activitat de més de 114.000
extractes. El programa dels laboratoris Eli-Lilly, iniciat el 1956 amb el mateix objectiu peré amb una
selecci6 a partir de dades etnobotaniques, havia aillat al cap de tres anys (1959) la vincaleucoblas-
tina de Catharanthus roseus que significa un dels primers remeis per al tractament de la malaitia de
Hodgkin, al cap de dos anys més (1961), la leucristina (per a! tractament de !a leucémia) i, de
seguit, d'altres apocinacies i rubiacies que anaren fornint nous alcaloides d’interés foren identifica-
des en aquest programa. Aquesta via ha permés una amplia revaloritzacié de la base botanica de
la recerca en els ambients sanitaris.

Aixi, des de fa dues o tres décades, s’hainiciat la revisio de les etiquetes d’herbari on consten
anotacions com ara «els nadius preparen un liquid per a emmetzinar les puntes de fletxa per a
cagar» 0 ¢s’aplica ia fulla directament a la pell, sobre ferides superficialsy. També s’han instituit
revistes dedicades especificament a aquests temes com el Journal of Ethnopharmacology als
paisos occidentals o Al-Biruniya, als paisos arabs i diversos centres de recerca, com ara el Labora-
tori de Farmacologia de la nostra Facultat o el mateix IPNO de La Laguna (CSIC), han emprés
estudis sobre plantes medicinals usades en terapéutica popular, basicament a América del Sud.
Moltissims altres exemples ens confirmen aquest ressorgiment que, finalment, desemboca en la
creacid de societats, com ara la francesa o I'europea d’Etnofarmacologia.



Encara, un darrer apunt sobre aquest aspecte, per evitar una dptica massa desenfocada, de
paisos desenvolupats. L’OMS calcula que el 80% de la poblacio dels paisos del Tercer Mon basa
les seves necessitats de salut en ies medicines tradicionals, majoritariament a base de plantes. |
atés que els recursos econdmics per adquirir medicaments occidentals no arriben, cal recercar els
agents terapeutics locals a partir dels usos populars de plantes en una clara aplicacié de 'Etnobo-
tanica i 'Etnofarmacologia.

L’Etnobotanica a casa nostra

La veritat és que, fins fa relativament pocs anys, posem 30 o 40, les tradicions vinculades al
mon de les plantes eren raonablement vives. Alguns botanics del s. XiX comengaren a indicar usos
locals de plantes i les anomenades «Topografies mediquesy feien reculls de diversa qualitat dels
coneixements etnobotanics dels termes municipals respectius. Del tombant del segle i principi del
XX daten també els reculls terminologics del Diccionari Alcover-Moll i del Costumari d’Amades que
contenen una gran diversitat de dades que avui concebem com a etnobotaniques.

Amb tot, la primera gran aportacio de qui es pot considerar el pare de I'etnobotanica catalana
moderna és deguda al doctor P. Fonti Quer. Ell col-labora amb Pompeu Fabra, com han demostrat
RIiERA i VALLES (1991), en la fixacid en el Diccionari d'alguns noms populars de plantes. Perd
sobretot publica el Dioscdrides renovado (FONT, 1961), que és sens dubte el recull més important
de dades etnobotaniques de la Peninsula ibérica, tant pel que fa a plantes medicinals, com a
plantes alimentaries o d’altres usos. Fruit de la seva atencid al que sabien els pastors, els pagesos i
la gent del camp que anava trobant en les campanyes de recol-leccio i de la minuciositat d’anar-ho
anotant, és que les comarques que havia visitat amb més insisténcia (Bages, Ports de Tortosa,
Vall de Boi, etc.) tinguin en aquesta obra una cobertura etnobotanica notable.

Després de Font, pero, la represa del que ara contemplem com a ressorgiment de I'Etnobota-
nica, hagué d’esperar al final de la década dels 70, llevat d’excepcions de gran valor, com ara les
recopilacions d’O. de Bolos, J. Vigo, etc., en bona part inedites. Palau Ferrer publicava dades
sobre Mallorca el 1981, Pujadas i Masalles recollien dades a la Conca de Barbera el 1974, Cels
Gomis recopilava dites el 1983, etc., i, sobretot, Francesc Masclans publicava el 1981 Els noms de
les plantes als Paisos Catalans. A part dels mateixos botanics, hi hagué reculls de tradicions locals
publicats en obres de dificil localitzacié o de titols poc suggeridors.

També es van impulsar iniciatives centrades en les escoles i el treball conjunt de mestres i
alumnes, en arees com ara I'Urgell o Ia Vall d’en Bas (Antoni Agelet) o, més darrerament, a I’Anoia
(BarTROU, 1983} i en institucions cientifiques locals, com ara I'Institut d’Estudis Calongins o I'Insti-
tut d’Estudis Ceretans.

L’any 1985 es constitui a Barcelona I'anomenat Grup Catala d’Etnobotanica que agrupava
antropolegs, bidlegs, farmaceéutics i d'altres persones interessades. Aquest grup arriba a publicar
2 butlletins i entra en contacte amb d’altres grups interessats del pais, tot i que no arribava a
generar moltes dades noves. Per la seva banda, el grup de recerca de Jaca, impulsat per Lluis
Villar i José M. Palacin, aconsegui donar forma academica de tesis i tesines a treballs d'etnobotani-
ca amb entitat propia. Després de la publicacid de llurs recerques sobre el Pirineu aragoneés,
d’altres grups actius es van anar creant, com ara I'equip dels doctors M. Costa i J.B. Peris, a
Valencia, on es va formar Lluis Mulet o bé I'equip de Granada dirigit pel doctor J. Molero
Mesa.

Tambeé a Barcelona s’inicia, al nostre Laboratori, una linia de recerca en Etnobotanica, que, de
moment, ja ha produit una tesi doctoral (J. Muntané, a Cerdanya) i una tesi de llicenciatura (M. A.
Bonet, a la vall del Tenes) i actualment es desenvolupa en dues tesis doctorals més (A. Agelet, als
dos Pallars i M. A. Bonet, al Montseny) i una tesi de liicenciatura (D. Raja, a la Segarra).

Aquesta era, a grans trets, la situacié dels estudis etnobotanics en el moment de celebrar-se
el Seminari, vistos des de I'dptica d’un botanic. Aquest és el moment de precisar, perd, que
I'Etnobotanica és una ciéncia clarament interdisciplinaria i que hi intervenen també antropdlegs,
bidlegs, lingliistes, socidlegs, farmacolegs i un llarg etcétera de professionals i que aquest seminari
va ser, justament, un primer lloc de trobada.



Presentacié del volum

Aquest volum dels «Seminaris de la ICHN» és un aplec de les contribucions dels diversos
participants al Seminan d’Etnobotanica celebrat a Barcelona el mes de maig de 1992. Segons
com, podria semblar més adequat editar una mena d'actes de simposium per a aquesta finalitat,
pero, contrariament, crec que els «Seminaris» en son el suport més adequat.

Primerament, per I'abast de la reunié. Va ser organitzada per I'interés de diverses persones,
especialment de Lluis Alvarez, anima de moites iniciatives etnobotamques i de Marta Goula,
aleshores Vocal de Sessions de la ICHN, a fi de discutir, posar en comu, preveure, explicar,
preguntar, etc., al voitant d’una nova disciplina que anava penetrant en el teixit dels naturalistes
catalans, d'una manera molt intuitiva, poc madura, potser amb defectes, amb poca teoria al
darrere, perd amb un gran coratge i cada cop amb més persones que $’hi anaven interessant.
Primer motiu, doncs, per a la forma de Seminari: més aviat un foérum de debat que no pas un aplec
de mondlegs ex cathedra, com el mateix president de la ICHN, doctor Jacint Nadal, ho va demanar
a la Sessio Inaugural.

Segonament, publicar aixo als «Seminaris Universitaris de ia ICHN» és especiaiment significa-
tiu, per a mi, i suposo que per a molts altres professors d’universitat. Fa uns quants anys, en una
conversa amb I'ex-secretari i ex-president de la ICHN, Ramon Folch, coincidiem a reconeéixer que,
cada cop més, I'especialitzacio de la recerca i la tenalla de la burocracia a la nostra Universitat feien
progressivament més dificil el debat obert, lliure i muitidisciplinari —tan propi, semblaria, de la
universitat!— a I'entom de problemes com ara el que ens ocupa, una nova disciplina cientifica
emergent. | que, precisament, la ICHN podia esdevenir un ambit propici per a aquesta mena de
reflexions, tan universitaries que malauradament tenen poca ocasid a la universitat, avui. Eis
«Seminaris Universitaris», doncs, em semblen una plataforma especialment afortunada per a publi-
car-hi els resultats d’'un Seminan d’Etnobotanica plantejat precisament aixi. Hi ha alguna publica-
cio universitaria, en el nostre camp, on hi hauria tingut cabuda?

Finalment, entre d’altres, un tercer motiu: és I'ocasié per a recuperar una série de publicacions
que feia un bon grapat d’anys que no sortia, des dels memorables «Seminaris» de tecniques
histologiques de Merce Durfort que han donat uns quants cops de ma a unes quantes generacions
d’estudiants universitaris. En aquest volum, no es tracta pas d’'un manual de técniques de labora-
tori o de camp, tot i que s’hi descriu la metodologia del treball etnobotanic de camp en diverses
comunicacions. Inclou, més aviat, pinzellades molt personals i mott lliures dels diversos autors que,
en conjunt, ens permeten veure el grau de consolidacid de I'etnobotanica al nostre pais, fan
possible que els lectors descobreixin com es va tramant el teixit de suport a una nova disciplina
cientifica i puntualitzen aquells aspectes que convindrien com a estratégies de futur. L'apartat
dedicat a la Taula Rodona (pp. 50-52) se’'n fa ressd precis.

BIBLIOGRAFIA

BaRTROLI, A. 1983. La tradicid remeiera a I'’Anoia. Igualada.

BoNEeT, M.A. 1993. Etnobotanica de la vall del Tenes (Vallés oriental). Publicacions de I'Abadia de
Montserrat, Barcelona.

Bou, H. 1992. Les herbes remeieres calongines. Centre d'estudis calongins «Colonico», Calonge.

Font, P. 1961. Plantas medicinales. El Dioscdrides renovado. Ed. Labor, Barcelona.

Masso, J.L. 1992. Contribucion de la etnofarmacologia a la obtencion de nuevos fdrmacos de
origen vegetal. Discurs d’ingrés. Reial Académia de Farmacia de Catalunya, Barcelona.

MutLeT, L. 1991. Estudio etnobotanico de la provincia de Castelldn. Diputacio de Castelld. Castelid
de la Plana.

MunTaNE, J. 1991. Contribucid al coneixement de I'etnobotanica de Cerdanya. Tesi doctoral,
Facultat de Farmacia, Universitat de Barcelona.

RiERA, C. & VALLES, J. (eds.) 1991. Pompeu Fabra, Pius Font i Quer i Miquel de Garganta. Un
epistolari fonamental per a la lexicografia cientifica catalana (1928-1953). Institut d’Estudis
Catalans, Biblioteca Fiiologica, XXVI, Barcelona.



PRIMERES DADES SOBRE L’ETNOBOTANICA FARMACEUTICA AL PALLARS

Antoni Agelet i Subirada* & Joan Vallés Xirau*

Introduccio

Des de fa més de dos anys, estem duent a terme estudis sobre la utilitzacid de les plantes
medicinals al Pallars, dins de la linia de recerca en etnobotanica iniciada al nostre Laboratori amb
estudis sobre la Cerdanya (MUNTANE, 1991) i la vall del iu Tenes (BONET, 1991; BONET, BLANCHE &
VALLES, 1992).

Bé que I'etnograf catala —pallarés, precisament— Ramon Violant i Simorra s’ocupa ja de forga
temes relacionats amb la cultura tradiciona! pallaresa, no s’havia emprés fins ara una recerca
sistematica de tot alid relacionat amb la utilitzacié de les piantes. El nostre interés se centra en les
plantes medicinals, encara que no es negligeixen aplicacions referents a altres tipus de plantes.
Com és corrent, els coneixements que pretenem estudiar s6n majoritariament patrimoni de gent
d’edat avangada, la qual cosa fa que !'inventari en sigui més o menys urgent a causa del risc
imminent de pérdua d’informacié.

El Pallars és un territori historico-geografic situat al nord-oest de Catalunya, «determinat
essencialment per la hidrologia» (SOLE SaBaRis, 1968), car correspon basicament a la conca de la
Noguera Pallaresa, afluent del Segre. El clima, el relleu i, en conseqliéncia, el paisatge, s6n molt
variats, des dels corresponents als 3000 m de I'alta muntanya pirinenca, al nord, fins als dels 400
m de la mediterrania conca de Tremp, al sud.

Dues comarques formen el territon: al nord I'Alt Pallars o Pallars Sobira, pirinenc, i al sud, el
Baix Pallars o Pallars Jussa, pre-pirinenc. L'economia del Pallars Sobira és ramadera, forestal i,
darrerament, turistica. La del Pallars Jussa, agricola. La taula | déna fe de la despoblacié que
afecta la comarca, com tantes altres de muntanya.

Taula I. Extensid del Pallars i evolucié de la seva poblacio.

COMARCA EXTENSIO POBLACIO POBLACIO POBLACIO
(km2) (1970) (1981) (1990)
Pallars Jussa 1081 17764 15632 13267
Pallars Sobira 1376 7491 5247 5474
PALLARS 2457 25255 20879 18742
Metodologia

La informaci6 s’ha obtingut per mitja de converses amb els informants, procurant no media-
titzar les seves respostes i obtenir sesmpre mostres de les plantes a qué es feia referéncia. Els
testimonis s’han dipositat a I'Herban del Laboratori de Botanica de la Facultat de Farmacia de
Barcelona (BCF). Les entrevistes han estat gravades i, posteriorment, transcrites. A partir d’a-
quest procés, s’han anat elaborant fitxes per a cada espécie vegetal citada.

Resultats i discussio
Presentem aqui només resultats prefiminars, corresponents al primer centenar d’entrevistes,
en qué han estat citades 214 plantes, amb 282 aplicacions medicinals. A la taula Il es recull

informacio sobre aquestes plantes i els seus usos. La taula lll permet de comparar els nostres

* Laboratori de Botanica. Facultat de Farmacia. Universitat de Barcelona. Av. Joan XXIll, s/n. 08028 Barceiona.
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resultats actuals amb els obtinguts en altres regions ibériques estudiades recentment amb la
mateixa intencio.

Volem remarcar que aild que hem presentat aci és només una primera aproximacio, ja que
noves prospeccions, que ja hem emprés, faran variar —per I'augment del nombre d’espécies i
usos— totes les xifres aportades. Només en tenir més dades sera pertinent d’'avaluar l'interés
comparatiu de I'is popular de les plantes al Pallars i, doncs, deixem aqui, sense més comentaris,
aquest aveng de resuitats.

Taula ll. Dades sobre les plantes i els seus usos medicinals al Pallars.

REMEIS POPULARS ALS PALLARS PLANTES EN LA MEDICINA POPULAR PALLARESA
°/o °/o

PLANTES: 214 | 856 NOMBRE TOTAL: 214

ANIMALS: 33 | 129 CITACIONS D'APLICACIONS

PRODUCTES D'ALTRA MENA: 9 | 35 MEDICINALS: 282
CULTIVADES: 47 | 22
SEMICULTIVADES: 13 | 61
INGERIDES DIRECTAMENT: 27 | 126
D'US MAGICO-RELIGIOS: 19 | 89

PRINCIPALS APLICACIONS DE LES PLANTES
: (MES DE 15 CITACIONS; 68,8 %)

PRINCIPALS FAMILIES BOTANIQUES

% (MES DE 5 ESPECIES; 42,6 %)

SOBRE EL SISTEMA DIGESTIU: | 58 | 20,6 %

SOBRE EL SISTEMA BRONCO-

PULMONAR: a7 | 131 ASTERACEAE: 23 | 108
SOBRE EL SISTEMA CARDIO- LAMIACEAE: 23 | 108
VASCULAR: 23 8,2 ROSACEAE: 16 7.5
VULNERARIES: 22 7.8 POACEAE: 9 42
DERMATOLOGIQUES: 19 6.7 FABACEAE: 8 37
SOBRE LA SANG: 19 6.7 SOLANACEAE: 6 2,8
ANTIMICROBIANES: 16 57 LILIACEAE: 6 2.8

Taula lll. Comparacié de I'is de les plantes al Pallars i a d’altres territoris ibérics.

REGIO EXTENSIO | POBLACIO PM PM/KM? PM/HAB. | INFORMANTS PM/INF.
Osca(1) 15671 222000 550 0,035 2,48.10°3 ? -
Castelié(2) 6679 385823 365 0,055 9,46.104 150 2,34
Granada(3) 12531 761734 241 0,019 3,16.10% ? -
Cerdanya(4) 1086 23000 234 0,215 1,02.10-2 155 1,51
V. Tenes(5) 260 17969 150 0,577 8,35.10°3 28 54
Pallars{6) 2457 18741 214 0,087 1,14.10°2 100 2,14

(1) ViLar et al., 1987 / (2) MuLeT, 1990 / (3) GoNzALEZ-TEJERO, 1989 / (4) MUNTANE, 1991 / (5) BoNET, 1991 / (6) AGELET,
1992, inédit.
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ESTUDIS ETNOBOTANICS A LA VALL DEL TENES (VALLES ORIENTAL)
M. Angels Bonet*

Introduccié

El nostre treball ha consistit en un estudi etnobotanic de la vall del Tenes, a la comarca del
Vallés Oriental. Comengarem fent una breu descripcio fisica d’aquest territori.

Hem estudiat tretze municipis, la majoria dels quals pertanyen a la zona nord-oest de la
comarca del Vallés Oriental: Santa Eulalia de Rongana, Bigues, Riells del Fai, Sant Feliu de Codi-
nes, Sant Quirze Safaja, Montmany, I'Ametlia del Vallés, Caldes de Montbui, Gallifa i Granera.
Gallifa i Sant Lloreng Savall sén del Vallés Occidental. Castelitergol i Castellcir es consideren de la
subcomarca del Moianés. L'extensio total del territori és de 260 km?, i el nombre d'habitants de
18.000. El riu Tenes travessa aquesta regié de nord a sud.

El riu Tenes és afiuent del Besos, i la seva longitud és de 28 km. Neix a Colisuspina, ala serra
de Sauva Negra, molt a prop de Centelles. Al llarg del seu recorregut travessa vuit pobles i guanya
un desnivell de 250 metres. Desemboca al Besos a Mollet del Valiés.

A la capgalera del riu Tenes, situat en un dels extrems dels cingles de Berti, hi trobem el
monestir de Sant Miquel del Fai, molt conegut pel seu atractiu turistic. Al saltant de Sant Miquel, el
riu salva un desnivell de més de 200 metres d'algada i rep les aiglies del seu afluent, el Ros-
sinyol.

L’aspecte que ofereix el Tenes en el seu curs mitja, a Santa Eulalia de Rongana, encara és el
d’un riu relativament net. En el seu curs baix, en canvi, a Parets del Vallés, I'elevat index de
contaminacié del riu és indicatiu del fort nivell d'industrialitzacié de la zona.

Des de! punt de vista geografic, la Vall del Tenes té I'estructura d’una depressid envoitada per
un cinturé de muntanyes, amb un suau pendent cap al Vallés. Des de Santa Eulalia de Rongana, al
NE ens hi queda el Montseny, el Pla de la Calma i el Tagamanent. Al N, Puiggracids i els cingles de
Berti. A I'oest, els Cingles de Gallifa, el Farell i Sant Lioreng del Munt. La separacié amb la vall veina
del riu Congost és marcada per la impressionant cinglera que trobem a sobre els pobles del
Figuerd i de Centelles.

Les diferéncies climatiques entre ia depressio i les muntanyes originen I'existericia de microcii-
mes on es troba una rica i variada flora. Molt a prop del naixement del riu Tenes, a Sauva Negra, hi
ha un enclavament de fageda empobrida, que ja va ser estudiada per BoLos (1948).

A la vall del Tenes hi ha diferents tipus de poblament, de manera que aquest és un element
important en la configuracié del paisatge. A les zones muntanyoses hi ha masies aillades i petits
nuclis rurals. A la plana, nuclis de poblament més aviat dispers. Alguns nuclis, com Castelitergol o
Sant Feliu de Codines son pobles tradicionals d’estiueig. Actualment, el fenomen de les segones
residéncies afecta tots els pobles de la vall del Tenes. L’equilibri de! paisatge moltes vegades
queda trencat per les urbanitzacions.

Pel que fa als antecedents d'estudis etnobotanics a la zona, citarem el del GRUP CATALA
D'ETNOBOTANICA (1986), que va fer unes enquestes molt puntuals a Granera i Castelitergol, una
exposicid de plantes medicinals a Bigues i un llibre de Carles RiEra (1989) basat en un informant de
Moia que també tracta, entre d'altres temes, de plantes.

Respecte als objectius d'aquest treball, com els de qualsevo! treball etnobotanic, podriem dir
que son dos: D’una banda, contribuir a salvar una part del patrimoni cultural de la nostra comarca.
1, en segon lloc, proporcionar, en la mesura que sigui possible, una primera base de cara a poste-
riors estudis etnobotanics o farmacologics.

Metodologia
Quant a la metodologia utilitzada, hem de dir que la informacié 'hem obtinguda per mitja

d’enquestes, intentant sempre que els nostres informants parlessin amb el maxim d'espontanei-

* Laboratori de Botanica. Facultat de Farmacia. Universitat de Barcelona. Av. Joan XXIII s/n. 08028 Barceiona.
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tat, a ser possible en un clima de conversa o tertulia. Moltes vegades hem realitzat una segona o,
fins i tot, una tercera visita per tal de poder complementar la informacié. Sempre que ha estat
possible hem gravat la conversa i, posteriorment, n’hem fet la transcripcio.

El nombre d’entrevistes realitzades ha estat de 22, i en total hem pariat amb 28 persones,
totes elles dels municipis abans esmentats. El perfil o les caractenstiques d'aquests informants es
podrien resumir de la manera segient: gent de! pais, persones grans —la mitjana d'edat és de 67
anys—, majoritariament dones. Sempre que ha estat possible hem intentat referir la informacié a
una mostra-testimoni de la planta proporcionada pel mateix informant. Aquests plecs d’herbari
han quedat dipositats a I'herbari BCF de la Facultat de Farmacia de Barcelona.

Resultats i discussio

Per poder valorar aquests resuitats hem fet el buidatge d’'un cert nombre d’obres precedents,
la relacio de les quals consta a la nostra memoéria de Llicenciatura (BoNET, 1991).

Els resultats queden resumits en el cataleg d'espécies (BONET, 1991; BONET, BLANCHE &
VaLLts, 1992), en el qual cada fitxa té diferents apartats que fan referéncia als noms de la planta, la
part o 6rgan vegetal utilitzat, les aplicacions i la forma d’administracio, etc. En cada cas s'indica
entre paréntesi el nimero de 'informant que ha facilitat les dades.

Aquest cataleg es complementa amb un capitol de formulacions (preparats medicinals en els
quals intervé més d’una planta). Son freqlients els anticatarrals i les maceracions alcohdliques per
a fer fregues.

En total hem obtingut informacié de 209 espécies, de les quals 177 tenen alguna aplicacio
popular i 150 en tenen com a medicinals.

Si comparem els resultats obtinguts a la vall dei Tenes amb els d'altres regions estudiades
des del mateix punt de vista (les provincies d’Osca, Castellé i Granada, i la comarca de la Cerda-
nya), veiem que el nombre de plantes medicinals conegudes per km? i per informant a la nostra
regio és molt alt. Aixd ens ha fet reflexionar sobre I'estrategia del mostreig etnobotanic: trebaliar
en una zona reduida com la nostra ens ha permés insistir en els informants més ben documentats,
cosa que no pot fer-se, dbviament, quan es pretén abastar una amplia zona geografica.

L'index PUPC proposat per MUNTANE (1991) en la seva Tesi sobre Etnobotanica de la Cerda-
nya estableix la relacié entre el total de plantes usades per informant (PU) i el total de plantes
conegudes per informant (PC). Es, per tant, un indicador del grau de conservaciod de les tradicions
populars referides a plantes medicinals; reflecteix quin és I'us real de les plantes en un territori. El
seu valor a la vall del Tenes és del 70,8%, elevat en comparacioé amb el dels altres territons estu-
diats.

Pel que fa a les families botaniques, sobre un total de 67 famflies citades, s'observa el predo-
mini de les Compostes; en segon lloc trobem les Labiades, i el tercer lloc I'ocupen les Rosacies i les
Papilionacies. Aquests resuitats son representatius de I'espectre floristic d’aquesta regié mediter-
rania.

Les plantes que ens han estat citades amb més freqiiéncia han estat: Tilia platyphyllos Scopo-
li, Centaurium erythraea Rafn, Matricaria recutita L., Salvia officinalis \.. i Sambucus nigral.. Com a
espécies d'us més freqilient podem citar: Matricaria recutita L., Foeniculum vulgare Mill., Malva
sylvestris L., Thymus vulgaris L. i Tilia platyphylios Scopoli.

Cal dir que fes espécies més citades sén generalment també les espécies més usades. Potser
cal remarcar només I'elevada frequéncia amb qué son utilitzades Malva sylvestris i Foeniculum
vulgare, que si bé son citades per poques persones, aquestes les utilitzen per a finalitats molt di-
verses.

Pel que fa a ies parts de planta utilitzades, la més frequent és la fulla, tant sola com acompa-
nyada de la summitat florida. La part aéria sencera també s'utilitza molt, possiblement a causa de
la facilitat de recol-leccid. En tercer lloc, el fruit i la llavor, acompanyats sovint de la inflorescéncia.
Els altres drgans vegetals, I'obtencié dels quals requereix una major manipulacid, com poden ser
I'arrel o el bulb, I'escorga o el latex, s'utilitzen molt menys.

Quant a les formes farmacéutiques de preparacio i administracio, tant per a us intern com per
a us extern, la decocci6 és la forma predominant, seguida de la infusio. Per via externa és freqiient
Iaplicacié de la planta sense preparacio prévia, 'Us de cataplasmes, ungiients, etc, i els macerats
alcoholics.

14



Com a formes farmaceutiques originals de les quals no hem trobat documentacio prévia,
destaquem el xarop de pinyes de pi pinyer preparat amb sucre roig o bé amb cervesa, que s'utilitza
en les afeccions bronco-pulmonars. També les esséncies de romani i de saiic, que es preparen per
destil-laci6 de la inflorescéncia, i s’utilitzen amb més d’una finalitat medicinal.

Pel que fa a I'Us de la decoccid i la infusid, hem de dir que moites vegades el limit entre 'una i
I'altra es fa dificil d'establir. Hem observat que els nostres informants utilitzen el terme «bullirs quan
es refereixen a decoccid, i quan parlaven d’«arrencar el bull» o «escaldar» hem considerat que es
tractava d’una infusio. El que si que queda clar és el predomini de la decoccid per damunt de la
infusid. Aixd contrasta amb el que passa amb al majoria de preparats fitoterapics comercialitzats,
en els quals la infusid sol ser la forma de preparacié recomanada.

Les patologies en les quals troben més aplicacid les plantes medicinals son: les afeccions de
I'aparell digestiu, el grup terapéutic d'analgésics i antipirétics i en tercer lioc les plantes usades en
les patologies dermatoldgiques. A continuacio vindrien les d’accid broncopulmonar i les antiinfla-
matories. Hi ha una relacio directa entre aquests grups terapéutics i les plantes més utilitzades que
abans hem esmentat.

Pel que fa als usos no medicinals de les plantes, creences, remeis no vegetals, plantes d’us
relacionat amb la casa, etc., els nostres informants ens n’han ressenyat molts. A la Tesi de
Llicenciatura (BoNeT, 1991), hi dediquem alguns apartats, ja que ens ha semblat que tenen forga
interés, encara que quedin fora del marc estrictament terapéutic.

En I'aspecte lingdistic, hem fet un recull dels noms populars de les plantes. En total hem trobat
252 noms, referits a les 209 espécies estudiades.

Com a fets rellevants, direm que son freqlients els casos de polisémia. L’exemple més clar és
el de I'amica: amb aquest nom popular es designen al nostre territori aimenys quatre espécies
diferents: Inula montanal., Inula helenioides DC. in Lam. et DC., Inula salicina L. i Pallenis spinosa
(L.) Cass. Aquest fenomen es déna també a les altres regions estudiades, concretament a I'Aragd,
ala Cerdanya i a Castelid. Es tracta normalment d’asteracies amb capitols de color grogds, i son
utilitzades com a antiinflamatoris o vulneraris d'Us extern. Creiem que valdria la pena fer un estudi
aprofundit d’aquestes especies per confirmar o desmentir aquesta activitat antiinflamatoria.

Un altre fenomen lingilistic que es ddna amb freqliéncia és el de la sinonimia, és a dir, hi ha
més d’'un nom per a designar una mateixa pianta. Generalment, pero, les arees de distribucié
d’aquests noms no se sobreposen. Un exemple clar és el de Sidentis hirsuta L. que rep eis noms
d’herba de la feridura, herba de Sant Antoni i ortiga blanca.

En aquesta primera aproximacio aI'Etnobotanica de la vall del Tenes, hem estudiat un total de
209 plantes, de les quals n’hi ha 30 que tenen alguna aplicacié que no hem trobat documentada.
En total son 41 aquests usos no documentats. D’aquestes espécies seria interessant fer-ne un
estudi complet.

Pensem que I'Etnobotanica pot ser un instrument moit valid per a detectar plantes potencial-
ment medicinals, 0 noves activitats interessants des del punt de vista farmacoldgic. Un estudi més
a fons d'aquestes plantes qui sap si pot conduir a I'obtenci¢ d'algun principi actiu nou. En el nostre
cas destacarem les espécies segiients:

-Allium roseun L., una de les espécies de I'Us de la qual no hem trobat cap referéncia
bibliografica, i que a la zona s’utilitza com a dilirétic i també en cuina dietética.

-Lithospermum purpurocaeruleum L., I'altra espécie no documentada, la grana de la qual té
accio antilitiasica.

—~Amelanchier ovalis Medic., amb propietats antihipertensives (comprovades cientificament) i
també sedants.

—Punica granatum L., utilitzada en el tractament dels simptomes del xarampid.

-Sambucus nigra L., 'esséncia de la flor del qual té propietats antiemetiques.

—Agave americana L., utilitzat externament en el tractament de berrugues i brians.
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PLANTES MEDICINALS DE LA CATALUNYA NORD
.- RECERQUES BIBLIOGRAFIQUES

Anne-Marie Cauwet-Marc*

Les recerques sobre les plantes medicinals a la Catalunya Nord han estat fins ara relativament
reduides, bé que sapiguem, per mitja d’algunes publicacions, que des de temps molt llunyans els
«simples» ocupaven una bona part de la Farmacopea dels catalans del nord (AMiGo, 1988). L'e-
xemple del registre de la Farmacia de I'Hospital d'flla de Tet del 1854, que reporta més de 200
espécies de plantes usades per a les cures que hi eren dispensades, no fa més que confirmar el
lloc preponderant que hi ocupaven. Des del punt de vista bibliografic, hem d’esperar el 1938 per tal
de tenir accés a la impressionant sintesi feta per ConiLL (1938) el qual, en el seu tractat de Botanica
catalana practica descriu més de 150 usos de plantes.

D’altra banda, la utilitzacio de les plantes medicinals, després d'haver disminuit fortament des
de I'aparicio al mercat de molécules de sintesi, experimenta avui una remarcable puja tigada, pel
que sembia, a una moda girada vers F'ecologia. Una moda que és, perd, duradora i amb possibili-
tats de futur, tal com fa pensar I'estudi de mercat dut a terme per Bosse & ViGue (1989). Es per
aixd que una recerca bibliografica ens sembla indispensable per tal de comparar les espécies
actualment utilitzades (sobre les quals una enquesta és en curs de realitzacié) amb les que ho
havien estat en altres temps. Aixod constituira la primera part de la nostra tasca i el nucli d’aquest
treball.

Des del principi d’aquest segle, es poden distingir faciiment tres periodes separats per les
guerres de 1914-18 i 1939-44. De 1900 a 1912, només quatre curtes publicacions aparegudes en
periodics locals aborden el tema de les plantes medicinals. Tot amb tot, son particularment interes-
sants a causa de I'antiguitat de les receptes que reporten. Guiseaup (1900) cita, en efecte, més de
50 plantes i també la utilitzacié d'un gran nombre d'elles segons el manual ¢ben incomplet» d’'un
apotecari del segle XVII. PaLusTRe (1902), per la seva banda, ddna quatre receptes, tres de les
quals es trobaven en un fullet een molt mal estatr» del notari Pere Massot (1456) i la darrera, d'un
manuscrit del notari Pere Pasqual (Biblioteca de la vila de Perpinya, ms. 90 f. 30 Ve, sense precisio
de data). Aquestes quatre prescripcions eren destinades a guarir, respectivament, els mals de cap
(10 plantes citades), {’humor, la visio, el cervell i les mucositats (4 plantes citades), la bogeria
(«cdlera que torba lo caps; 7 plantes citades) i els mals de ventre (una sola planta citada, la malva).
FALGUERE (1902) treu algunes receptes d'un avell llibre sortit de no sé pas quina pols»; en aquestes
s'empra el llin (per a les rugositats de la pell i les cremades) i les arrels de «grande serpentaire» (per
a esborrar les traces de la petita verola). La darrera indicacid és una tintura per als cabells, a base
de fulles de donzell posades en cendra de serments de vinya i mel rosada.

El segon periode, marcat essencialment pels treballs de ConLL & JuiLeT (1920), ConiLL
(1924, 1938) i BRu (1932), és, de lluny, el més fecund pel nombre d’informacions aportades i I'inici
d’una col-laboracio eficag entre botanics catalans i farmaceutics montpelierencs. Aquesta col-la-
boracio és, d’altra banda, a I'origen de diversos descobriments de molécules farmacologicament
actives noves en un sector que, encara avui, és un dels pols meés importants d'activitat a la Facultat
de Farmacia de Montpelier. E| Professor Joan Susplugas, catala d’origen i Dega d'aquesta Facul-
tat durant nombrosos anys, no és pas, sens dubte, alié a aquest desenvolupament. Es interessant
de remarcar que la nocié de conreu de plantes medicinals, fins aleshores Unicament recollides a la
natura, apareix igualment en el transcurs d'aquest periode (ConILL, 1923).

Les publicacions aparegudes després de 1950 son d’una envergadura prou meés petita, perd
ens aporten interessants informacions sobre les farmacies de poble al comengament de segle i de
les preparacions a base de plantes que hi eren elaborades. SuspLUGAS (1967) per a Estagell i
VERGES DE Ricaup (1975) per a lila de Tet ens fan aixi compartir «I'empresa tentacular de les
nombroses drogues indispensables per a la preparacio de pocions i altres unglients». Citarem
igualment d'aquest periode I'article de sintesi de RosINe (1965), que proposa més de 200 plantes
que guareixen 25 afeccions diferents. L'autora no cita les seves fonts, pero fa, paral-lelament a les
seves citacions, una reflexio que voldriem adoptar aqui a manera de conclusio: ¢Ara la nostra

* Laboratori de Biologia Vegetal. Universitat de Perpinya. Av. de Vilanova. 66025 Perpinya.
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admiracié va cap al poder de! progrés. No ens adonem prou que aquest progrés té sovint les arrels
en coneixements molt vellss.

Aquests vells coneixements son encara utilitzats als nostres dies, sobretot en pobles de
muntanya. Només ens en calen com a prova els multiples usos citats en el recent treball de
MUNTANE (1991) sobre les plantes de la Cerdanya. Per tal de completar aquestes dades, una
enquesta és actualment en curs a la part oriental dels Pirineus abans que no desapareguin les
poques persones que han estat les baules d'aquesta transmissio oral a través de generacions.
Esperem poder dur a terme properament una primera sintesi dels resultats obtinguts, la qual
constituira la continuacié logica d’aquesta aproximacié bibliografica.
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ESTUDIS ETNOBOTANICS AL PAIS VALENCIA

Liuis Mulet i Pascual®

Introduccio

Primerament voldria agrair la invitacié per part dels doctors César Blanché i Joan Valles i
explicar breument la metodologia que seguim al Departament de Biologia Vegetal de la Facuitat de
Farmacia de Valéncia, sota la direccio dels doctors M. Costa i J. B. Peris, per recollir tota la
informacio etnobotanica subministrada pels pobladors de les comarques septentrionals valencia-
nes.

De bon comengament, hem de destacar els objectius basics que ens proposarem en la nostra
investigacio etnobotanica i que son la necessitat del coneixement del nostre patrimoni cultural, un
més gran coneixement cientific de la medicina popular, la recerca de nous recursos naturals i la
possible potenciacio de zones deprimides.

Metodologia

Situats en el context valencia, centrarem aquests estudis a les comarques de la provincia de
Castello. En total, foren 93 les poblacions (figura 1) on arribarem a realitzar unes 150 entrevistes
amb pagesos que es trobaven fent les feines del camp, pastors amb llurs ramats en plena munta-
nya, persones d’edat avangada que es reunien a determinades hores a les places i els bars dels
pobles, herbolaris i curanderos, farmacéutics titulars i metges rurals que ens facilitaven fonts
d'informacid i, en general, les persones que resultaven les més populars d’entre ies coneixedores
de plantes medicinals de cada poblacié.

Un aspecte important dins d’un pla d’investigacié etnobotanica és I'estudi previ de les carac-
teristiques socio-culturals i del medi natural de la zona. En aguest context, fixem-nos en una dada
rellevant, que fa referéncia a les densitats demografiques de les comargues estudiades a la provin-
cia de Castello (Taula )

Taula 1. Densitats comarcals

Any 1900 1950 1981
Els Ports 23,1 14,8 7.3
Alt Maestrat 29,4 23,6 149
Alt Millars 28,2 240 7.0
Alt Palancia 39,9 36,0 25,4
Baix Maestrat 446 39,8 459
L'Alcalatén 29,7 22,5 23,4
Plana Alta 73,3 105,9 180,6
Plana Baixa 112,3 145,2 2241

Aquestes dades es refereixen a habitants per km?. Hi destaquen el descens del nombre
d’habitants de les comarques de l'interior, com ara els Ports i I'Alt Millars. En canvi, hi ha augments
importants a les comarques que concentren les poblacions més industrials i turistiques, com
també la capital de la provincia, i que ocupen les zones costaneres. La regressi¢ demografica als
pobles de I'interior é€s, doncs, enorme. Aquesta dada és molt significativa si pensem que les
persones que resten en aquestes comarques i que continuen utilitzant la medicina tradicional
superen la mitjana d'edat dels 60 anys i, per aix0, considero que ens trobem amb les darreres

* Laboratori de Botanica, Facultat de Farmacia. Universitat de Valéncia. Av. Vicent Andrés Estellés s/n.
46100 Burjassot.
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Fig. 1. Situacié geografica i localitats on s’han realitzat les entrevistes.
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generacions portadores d’aquesta riquesa tradicional, que pot ser rescatada per mit'jﬁf de les
recerques etnobotaniques. e

Si entrevistem els fills d'aquests ancians, observem que a penes coneixen o utilitzeri r'medici-
na popular basada en I'Us de les plantes. h

Per recollir tota la informacio que erns anaven subministrant les persores entrevistadés, con-
teccionarem unes fitxes que ens servien tant per als remeis en qué era usada una tnica plﬁfﬁta com
per als que comptaven amb diverses espécies en llur composicié (vegeu les «fitxes-mb?ehs ala
Taula Ii). wa

Taula Il. Fitxes model s 2l
Nom popular Per qué Quina part Com es prepara. On Nom Locattdt
de la planta s'utilitza os fa servir Quantes vegades  creix cientific I nofiWe 4Dico
s pren al dia persona
«Cebollas Restrenyiment  Partadria Decocci6 al 2-3%  Sota Globularia  Albocasser
catarro bronquial 100-120 ml/1-2 de alypumL.  Doloms.Tomés:
pinedes oL
Fitxa model per a simples
Nom popular Per qué Quina part Com es prepara. On Nom Loca¥ukt 31
de la planta s'utilitza es fa servir Quantes vegades  creix cientific i nomdéla »
es pren al dia 2H
ﬁ
Férmula Hipotensora Tisana 100-120 ml ‘andaoe
en deju
Salvia part aéria 10% matolls Salvia lavan- fr ‘
dulifolia Vahl  José M‘qrf .
«Te poliol» part aéria 10% matolls Micromeria fru-
ticosa (L.) Druce .
PER AR ATE
«Timo» part alta 10% matolls Thymus
florida vulgaris L. IR
«Ortigues» part aéria 10% comunitats  Urtica
nitrdfiles dioica L.
«Galluvera» fulles i tija 10% talussos i Amelanchier ovalis’ ©
orles Medicus o
«Setge» part aéria 30% matolls Dorycnium
hirsutum (L.) Ser. in:DCx ric;
«Espigol» part alta 20% matolls Lavandula s
florida latifolia Medicus

Fitxa model per a férmules

Resultats
Hem aconseguit reunir informacié etnobotanica de 365 espécies vegetals. Per a' cadaseiia
hem considerat: A
— Denominacio cientifica

— Denominacio oficinal

— Denominacié popular al territori




Corologia i Ecologia

Utilitzacio farmaceéutica

Utilitzacié popular

Altres usos

Droga, formes d'utilitzacio i dosificacié popular
Principis actius

Historia farmaceéutica de la planta

Interés etnobotanic i farmacéeutic

Dels resultats obtinguts en el nostre estudi creiem que convé destacar-ne els segiients:

1.— Aproximadament, s'utilitza amb finalitats medicinals un 15% de la flora tota! del territori,
calculada en unes 2400 espécies.

2.— Un percentatge elevat (68,4%) de la utilitzaci¢ d'aquestes espécies, a nivell etnobotanic,
coincideix amb la utilitzacié farmacéutica o tradicional de la medicina greco-romana.

3.— Hem aportat en 216 espécies (59,1%) noves aplicacions etnobotaniques no citades a la
bibliografia consultada.

4.— Pel que fa als usos, els citats amb més freqliéncia sén els dermatologics seguits, per
ordre, pels referits a les malalties digestives i hepatobiliars i pels relatius al sistema cardio-
vascular.

5.— Elnombre total d’utilitzacions diferents recollides en el nostre treball s’eleva a 1.856, xifra
que dona una idea de arsenal terapéutic de qué disposen aquests pobladors.

6.— S’han recoliit, igualment, 1.793 noms populars de plantes, dels quals 1.330 son iné-
dits.

7.— Com a conseqiiéncia del nostre treball, s’ha obtingut informacié etnobotanica sobre 51
espécies inédites fins ara.

8.— En 104 de les 365 espécies estudiades no es coneixen, o s6n mal coneguts, els principis
actius.

9.—- En 165 espécies de les estudiades no s’han trobat referéncies de la seva utilitat en Far-
macia.

Comentaris i Discussio

En ocasions, s’han detectat usos certament curiosos, perd interessants des d'un punt de
vista cientific. Aixi, quan parlem amb els pastors i amb els camperols, ens asseguren que I'us d’una
planta com ei panical (Eryngium campestre) els serveix per a curar i prevenir I'escaldat i la irritacié
produida a les aixelles amb la suor durant les feines del camp. Col-loquen les tiges de la planta als
plecs de les orelles o per sota la cintura del pantalé («que toqui carn»). Aquest Us no pot ser explicat
cientificament. Perd, atés que la planta conté substancies astringents com els tanins, podem
pensar que si se n'emprava un decuit i s'aplicava en banys dérmics o en foments, tal voita es
trobaria una justificaci¢ en I'is astringent d’aquesta espécie. Qué ha pogut passar perque s’ utilitzi,
en canvi, d’aquesta manera tan esotérica com és un tronquet a l'orella?

Tal volta, i només és una teoria personal, no s’ha transmés correctament la forma d'utilitzacio
d’'una generacio a una altra i unicament se n’ha conservat la finalitat, apareixent aleshores I'esote-
risme, la fe, etc. Interpretat d'aquesta manera, creiem que qualsevol Us popular, per esoteric que
pugui semblar, sempre pot ser una pista per al farmacéutic a I'hora d’investigar-ne els principis ac-
tius.

He pogut observar aquest mateix fet amb la utilitzacié del «manrubios» (Marrubium vuigare),
pel que fa a la persiténcia de la creenga d'orinar sobre manrubi durant 7-9 matins, en deju, per
curar I'hepatitis («aliacras). En la composicié quimica de I'espécie s’ha demostrat que els acids
fendlics que conté la summitat florida poden ser eficagos en el tractament coadjuvant de I'hepati-
tis. Aixi, hom podria justificar-ne I'is per ingestié d'un decuit de ies summitats florides i no per
orinar damunt la planta fins que s’assequi, simptoma que I'hepatitis desapareix (esoterisme).

Amb aquesta mateixa teoria podem observar la utilitzacié de les castanyes bordes (fruits del
castanyer d’Indies, Aesculus hippocastanum). Els ancians que passegen per una zona verda de
Castellé anomenada Parc de Ribalta solen dur a les butxaques, o en un saquet de tela penjat al
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coll, un nombre senar d’aquests fruits (capsules de closca espinosa), per curar-se d’hemorroides
(o, fins i tot, per alleujar les doléncies reumatiques). En canvi, sabem que el fruit conté escina
(saponina triterpénica), catequina i flavonoides (heterdsids de quercetina i kaempferol) que s’em-
pren en forma d’extracte sec en I'elaboracié de pomades antihemorroidals a les oficines de farma-
cia. No s’haurien preparat antigament banys de seient amb els decuits d’aquests fruits o se
n’haurien ingerit els decuits?

Per tant, considero que en I'etnobotanica farmacéutica no es pot descartar cap Us popular,
per sorprenent que sembli.

Un altre aspecte interessant que convé destacar és que, en ocasions, coneixem alguna dada
sobre la composicid quimica d'una planta perd no el principi actiu que pugui justificar un determinat
us popular. Es el cas, per exemple, de la utilitzacié de la rel de coscoll (Quercus coccifera) com a
coadjuvant en el tractament de I'hepatitis, ja que es tracta d’'una espécie de la qual només es
coneix I'existéncia de tanins i de flavonoides.

El pas de I'us popular a Pestudi cientific

La importancia dels estudis etnobotanics rau també en I'elevat nombre d’espécies vegetals
gue son utilitzades, amb elevada freqliéncia, entre la poblacio rural i que els cientifics desconeixen,
tant pel que fa als usos com pel que fa als principis actius en qué es pugui basar la terapéutica po-

. puiar.

De fet, una de les plantes més representatives de la medicina popular valenciana és la cua de
gat (Sideritis angustifolia). El seu Us com a vulnerari (per a afavorir la cicatritzacio de les ferides) i
com a antiinflamatori (tant en Us extern com en Us intern en les gastritis i Ulceres gastriques)
dugueren el Departament de Farmacognosia de la Facultat de Farmacia de Valéncia a la investiga-
cio dels principis actius d’'aquesta especie. Aquests estudis es portaren a terme durant els anys
1984, 1985 i 1986 i s’efectuaren sobre diverses espécies del génere Sideritis (les popularment
conegudes «cues de gats). Es pogué confirmar que I'accié farmacologica es devia a la preséncia
d’un oli essencial amb activitat antimicrobiana i als heterosids flavonics responsables de I'accié
antiinflamatoria. Les recerques han continuat en profunditat a centres com ara el Centro de Edafo-
logia y Biologia Aplicada del Segura, a Murcia, on ha obert una linia d'investigacié en flavonoides
de Sideritis.

Es un bon exemple que facilita la comprensio de ['interés dels estudis etnobotanics on, a partir
d’una utilitzacié tradicional, empirica, basada en 'experiéncia de la medicina popular, la Ciéncia ha
comengat una investigacio rigorosa, seriosa, sobre els efectes terapéutics i els principis actius que
permetran valorar-ne I'efectivitat.

En el decurs del Simposio Nacional Farmacéutico sobre Plantas Medicinales (Madrid, 1989),
es va presentar una comunicacié del Departament de Farmacognosia de la Universitat d’Alcala de
Henares que feia referéncia a una de les espécies hipotensores més caractenstiques de la medici-
na popular del Maestrat que recoliien del meu llibre (MuLET, 1987) i que no és altre que Amelanchier
ovalis. En aquesta comunicacid s'esmenten els seus components flavonics com a possibles res-
ponsables de I'accié hipotensora de les fulles i tiges, que ja recollia FONT QUER (1961) al seu
Dioscorides renovado. Diuen textualment els autors d’Alcala : Los pnincipios activos de esta planta
se desconocen, si bien se ha demostrado que los extractos acuosos de los tallos ejercen accion
hipotensora, accion que no estd relacionada con un efecto diurético ni anestésico local. En el
presente trabajo abordamos el estudio fitoquimico de esta planta, comenzando por el estudio de
los compuestos flavdnicos de los extractos acuosos de tallos y hojas, ya que estos compuestos
podrian ser los responsables del efecto hipotensor actuando como inhibidores de la enzima de
conversion de angiotensina (GUINEA & PARELLADA, 1989).

Aquests dos exemples sén forga il lustratius de 'interés i laimportancia de recollir els coneixe-
ments populars que tenen sobre plantes medicinals els habitants de les masies, poblets i pobles.
Es un punt de partida per als fitoquimics i farmacolegs per al descobriment de la racionalitat de I'is
empiric de les diverses espécies vegetals en la medicina tradicional.
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ELS ESTUDIS ETNOBOTANICS A MEXIC.
LA PERSPECTIVA AMERICANA

Montserrat Gispert Cruells*

L’Etnobotanica com a disciplina cientifica es va introduir a '’America latina gairebé a les
acaballes del segle XX, durant els anys setanta.

A Meéxic, els pioners que vam abordar els seus aspectes tedrics i metodologics ens agrupa-
rem a I'entorn d’'un mestre erudit, Efrain Hernandez, agronom i botanic de formacio i humanista de
vocacio i d’accid, que ocupa fa primera catedra d’Etnobotanica al pais. E. Hernandez, a més, ens
forma, tot ensenyant-nos com era d’indispensable aprofundir en els coneixements biologics que
teniemi comengar a preparar-nos en el camp de les ciéncies socials i humanistiques, a fi d’analitzar
quin paper juguen les plantes en I'entramat complex que és una societat. D’una manera molt
simplificada fou aixi que va néixer la perspectiva multidisciplinana i integradora d’aquesta jove
ciéncia a Méxic.

Amb aquesta optica, i prenent en consideracio el propi origen etimologic det mot, m'agradaria
exposar, com a base de la nostra recerca actual, la concepcio general i el bagatge académic amb
que ens aproximem a aquesta disciplina: ens basem tant en les Ciéncies Naturals i Exactes comen
les Ciéncies Socials i Humanistiques. En el diagrama de la figura 1, hi presentem les més represen-
tatives, detallant-hi les de I'area biologica.

En d'altres mots, una investigacio etnobotanica ha d'abastar des de la historia de les plantes i
del paisatge en qué estan enclavades, fins al passat i el present de la societat en estudi, els
costums dels seus pobladors; llur idiosincrasia; la percepcié que tenen de la natura; ia classificacio
dels biomes que els circumden; la nomenclatura popular botanica, edafica i geografica que uti-

Fig. 1

CIENCIES NATURALS | EXACTES

/
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Fisiologia Ecologia
Edafologia Taxonomia
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* Coordinadora del Area de Etnobotdnica. Facultad de Ciencias, Universidad Nacional Auténoma de México.
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litzen; la gesti6 de llurs ecosistemes; les practiques agricoles tradicionals; les categories d’us que
els confereixen (medicinals, alimentaries, fusteria, ornamentals...) i el que tot aix0, en el seu con-
junt, representa en flurs decisions econdmiques i politiques.

Per fer-nos una idea clara de la importancia actual i futura de I'Etnobotanica, assenyalarem,
en un quadre sinoptic (Fig. 2) els camps on incideix la seva activitat.

Per mitja d'un altre quadre sinoptic (Fig. 3), exposem les tres grans linies de recerca que
estem duent a terme actualment a I'Area de Etnobotanica de la Facultad de Ciencias de la UNAM,
que son:

— L’'espai natural

- L'espai transformat

- La percepcio de la natura

Les regions geografiques on treballem comprenen diversos biomes (que van des del bosc
temperat fins a la pluvisilva tropical) i diverses étnies, principalment d'origen nahuat!, cora i tepe-
huana.

L'experiéncia del treball de camp, amb pobladors principaiment rurals, ens ha demostrat la
iniguatabie cultura vegetal de qué son posseidors i com son de conscients de les diverses probie-
matiques que els afecten. Fins ara, llur saviesa ha estat arraconada. Nosaltres, no solament {a

Fig. 2
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reivindiquem, sind que proposem due, per tal d'arribar a solucions exitoses que es refereixin a la
relacio societat-natura, el coneixement i les practiques d’aquests pobladors siguin la bastida empi-
rica de la qual partim a fi de donar alternatives tecniques i cientifiques de gestié que preservin els
ecosistemes naturals i que les estratégies d’us de! sol siguin sostenibles. Tot aix0, al capdavall,
sera en benefici d’'una més bona qualitat de vida per als grups étnics i camperols de Méxic.

Fig. 3
LINIES GENERALS D'INVESTIGACIO
L'ESPAI NATURAL L'ESPAI TRANSFORMAT PERCEPCIO DEL MEDI
I I I
Categories antro- Horts Agroecosistemes | | Sistemes de Salut
pocéntriques familiars classificacié
ﬁ:t:;c;s;svegetals Reserva Policultiu Tipus de biomes | Entre el mén
genética (Milpa) natural, el cos
Recursos vegetals huma i I'organit-
alimentaris Procés de Monocultius zaci6 social
Recursos vegetals domesticacio
o::;mentaisg Nomenclatura Medicina
El cafetar botanica,

Recursos vegetals edafica i
per a fusta Fruiters geografica

Alimentacié

Recursos vegetals
tintoris

Recursos vegetals
estétics

Recursos vegetals
textils

Recursos vegetals
energétics
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EL.S ESTUDIS ETNOBOTANICS A LA CERDANYA

Joan Muntané i Bartra*

[S2N

Introduécié

L'any 1987 vam comengar a fer enquestes etnobotaniques a la Cerdanya (comarca situada al
nord dels Paisos Catalans amb 1086 km? d'extensié i poblada per 23.000 habitants, aproximada-
ment) amb la il-lusid i la pretensio, alhora, de poder recollir prou dades per tal de tenir una idea
aproximada del suggerent mén dels remeis tradicionals d'origen vegetal.

Quan I'any 1991 vam decidir cloure e! treball, haviem entrevistat cent cinquanta-cinc families
cerdanes. Eil resultat de les enquestes ens proporciona molta més informacié que no haviem
previst. Aixi, ultra les plantes medicinals emprades —que era el nostre objectiu principal- vam
aconhsé'éﬂlr informacio sobre I'us dels animals i els minerals en la medicina casolana i tot un seguit
de dades sobre creences i rituals intimament lligats al mon de la salut i la malaltia. Els informants
féﬁs van fer saber, també, una colla de plantes emprades en les tasques rurals o domeéstiques
iquotidianes; les plantes emprades en I'alimentacié humana ifo animal, alhora que ens advertien
isobre la toxicitat de determinats vegetals. Com que els matisos del llenguatge eren moit rics, no
iens yam, poder estar d'elaborar un capitol lingiiistic on es recullen expressions i girs, com també un
Ivocapylan especific.

fin el mapa del territori que voliem estudiar damunt la taula, vam procurar que totes les
|zone§ QQ Jla comarca hi fossin ben representades. El nostre objectiu de perfil huma era ia gent gran,
xpreferentment filla def pais i que ens permetés, al llarg de dues o tres entrevistes, transcriure els
'seus coneixements sobre plantes, bé exposats espontaniament, bé exposats quan nosaltres
innsmuavem algun tema de conversa.

§Model‘de fitxa-entrevista

i Oirs

" ""Quan voliem fer una enquesta en un poble determinat, procuravem demanar primer a algun
conegut nostre un nom i una adrega per tal de no presentar-nos sense cap credencial. Una vegada
al lloc i després dels preambuls de rigor, comengavem {'catac-i-gol», mirant de guiar la conversa
sense, pero, suggerir mai cap resposta. Demanavem:

—~ Quines herbes feieu servir quan no us trobaveu bé? On es fan aquestes herbes? Com es
preparaven? Quines herbes recordeu d'abans, encara que ara no les feu servir? Quines herbes
guardeu al rebost?

— Quins altres remeis d’abans recordeu, encara que no siguin herbes?

— Silinformant no en pariava, introduiem el tema de Sant Joan, dient: Qué féieu abans, per
Sant Joan?

— Feiem un seguit de preguntes especifiques, com ara: Quan la mainada tenia febre, que els
feieu? I quan tenien mal d’orella? | quan tenien mal de queixal?

— Si pel cami véiem alguna herba, I'agafavem i els en demanavem el nom i les propietats.

— Sempre procuravem collir i premsar mostres de plantes, bé les del rebost, bé en el seu
habitat natural. Han estat conservades a {’herbari CERP (Institut d’Estudis Ceretans, Puigcer-
da).

Anotavem sempre: nom i cognoms, nom de ia casa, nom de! poble, primera data de visita,
edat i lloc de naixenga. Remarcavem sempre que voliem saber remeis dels pares i padrins i que no
ens interessaven gens ni mica els remeis apresos a la televisio i els llibres, i que ho voliem saber
perqué no voliem que aquests remeis es perdessin. Vam ser sempre ben rebuts tot i que, en
comengar I'entrevista, érem habitualment advertits que, de plantes i de remeis, no en sabien pas
gaire. Les entrevistes van ser transcrites amb paper i llapis. El recull de tots els resuitats es troba a

* Institut d’Estudis Ceretans, Puigcerda.
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la Tesi doctoral de I'autor (MuNnTANE, 1991) i sera publicat properament, d’una manera resumida,
en forma de llibre (MUNTANE, en premsa).

Vam estabiir 'index PUPC = PU/PC (on PU és el nombre total de plantes usades per informant
i PC és el nombre de plantes conegudes per informant). Indirectament podem mesurar amb aquest
index el grau de pervivéncia actual de I'Us medicinai de les plantes en comparacié amb els records
de familia.

Els resultats en xifres

Com a resum dels resultats obtinguts, podem destacar les dades més significatives en els
quadres segiients:

Taula I. Resum de I'estudi etnobotanic de la Cerdanya

Families enquestades 155

Edat mitjana dels informants 69,14 anys

Per sexes dels informants 70% dones
30% homes

Nombre maxim de plantes conegudes per informant 64

PUPC (mitjana dels nostres informants) 30,37%

Nombre total d’espécies vegetals citades 290

Nombre total d’espécies identificades al Cataleg Etnobotanic ... 260

Nombre total d’espécies citades com a medicinals 234

Nombre total d’espécies d’'us veterinari 24

Nombre total d’espécies exotiques (no siivestres al terfitori) ... 24

Nombre total d’espécies vinculades a les creences (Us magico-religios) ...... 55

Nombre total d’espécies citades com a toxiques 14

Nombre total d’espécies citades com a alimentaries 68

Nombre total d’espécies d’us domestic al mén rural 62

Nombre total d’espécies citades en rondalles 6

Aitrament, sobre un total de 260 espécies citades al Cataleg, ultra els usos reconeguts prévia-
ment per la bibliografia farmacéutica basica consultada, un total de 599 usos terapéutics no havien
estat préviament recensats. Una estimacio del possible grau de novetat etnobotanica que propor-
ciona un treball d'aquestes caractenstiques es pot obtenir si dividim el nombre total d’'usos no
documentats (UND) pel nombre de plantes citades. En el nostre cas, UND/P=2,3. Per comparacio
amb ulteriors treballs hom podra valorar aquest grau de novetat.

Etnobotanica farmacéutica

El nostre objectiu era basicament I'estudi de les «herbes remeieres» populars de la Cerdanya i

les dades seglients es refereixen a aquesta part central de I'estudi. A les Taules 1 i i, es recullen

Taula It

Part usada nombre d'espécies
Part aéria 90

Flor 51

Fulla 40

Fruit, lavor 32

Arrel, bulb, tubercle, rizoma ........... 28
Escorga 7

Latex 5

Tija 3
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Taula

Formes vitals Nombre d'espécies %

Hemicroptofits 95 416%
Camefits 39 171%
Macrofanerofits 39 17,1 %
Terofits 28 12,3 %
Gedfits 10 4.4%
Fanerofits 8 3.5%
Nanofanerofits 7 3,0%
Epifits 1 . 0.4 %
Hidrofits 1 0,4%

les informacions sobre I'origen de les plantes emprades com a medicinals i a la Taula IV, les formes
de preparacidé seguides. .

El liistat de les cinc plantes citades més vegades es pot trobar a la Taula V i el de les cinc
plantes més usades, a la Taula VI, que no sén sempre necessariament coincidents, com és el
nostre cas. Sambucus nigra, el sabuquer, és molt més coneguda —i, per tant, citada- que no pas
usada reaiment com a remei.

Taula IV
Forma de preparacié Nombre d'espécies (*)
us intern Decoccio 1583
(incloses sopes i xocolates)
Infusié 27
Maceracié 14
Ingesta (sense preparacio) ... 13
Xarop 2
Expressid 3
us extern  Cataplasma, emplastre, ungiient, com-
preses 50
Decuits (inclosos banys i gargarismes) ... 41
Sense cap preparacio ............ 23
Olis (incloses gotes otiques) 17
Macerats alcoholics 9
Perfums (1) 7
Bafs (2) 4
(*) D'un total de 234 espécies
(1) Impliquen combustio de les herbes amb brases.
(2) impliquen decoccid de les herbes amb aigua.
Taula V
Espécie Nombre de citacions
Matnicaria recutita L. 102
Sambucus nigra L. 91
Tilia platyphylios Scop. subsp. platyphylios ......... 90
Thymus vulgaris L. 86
Tanacetum vuigare L. 78
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Taula VI

Espécie Nombre de citacions
Matricaria recutita L. 63
Tilia platyphyllos Scop. subsp. platyphylios ......... 44
Thymus vulgaris L. 27
Sambucus nigra L. 26
Hipericum perforatum L. 20

Les families botaniques que contenen més espécies citades com a medicinals a la Cerdanya
son: Compostes (11,38% de les espécies citades), Labiades (9,65%) i Rosacies (7,58%).

Els grups terapéutics, en funcié del nombre d'espécies citades, quedarien classificats com es
mostra a la Taula Vil. Aquesta taula és particularment interessant perqueé indica, d'una manera

Taula Vil

Grup terapeéutic Nombre d'espécies (*)
Patologia de I'aparell digestiu ............ccrisrnnnns 209
Patologia dermatologica 105
Analgesics i antipirétics 104
Antiinflamatoris 77
Patologia cardio-vascular 41
Patologia broncopulmonar 34
Direétics 26
Patologia neurologica 24
Psicofarmacs 24
Patologia ginecologica 20
Accio sobre I'hemostasia 14
Hipolipemiants 14
Vitamines i reconstituents 13
Patologia oftalmica 10
Patologia ORL 7
Hipoglucemiants 4
Antineoplasics 2
Antihistaminics 1

(") El total d'espécies citades s'obté de la suma d'espécies de cada subgrup. Per tant el nombre obtingut no significa, necessa-
riament, nombre d'espécies botaniques diferents.

Taula VI

Subgrup terapéutic Nombre d'espécies (*)
Antiinflamatoris 51
Antiseptics intestinals 43
Digestius 40
Anticatarrals 41
Hipotensors 38
Vulneraris 30
Antiséptics bucofaringis 30
Depuratius 27
Protectors hepatics 23
Vasotonics 24
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combinada, I'especificitat i I'eficacia dels tractaments (patologies que sén tractades amb poques
plantes, per la seva especificitat, en comparacié amb d’altres tractaments més inespecifics o
menys eficagos, que son tractats amb moites espécies diferents) amb el grau d'incidéncia o
d'importancia social de les malalties (es recorden o s’utilitzen moltes i diverses espécies per a les
malalties considerades «<importants» i, en canvi, patologies «emodernes» o0 de tractament considerat
«poc efectiu» amb plantes, tenen indexs molt baixos —vegeu, per exemple, antineoplasics o anti-
histaminics en les darreres posicions). Els grups terapéutics son, de vegades, massa generals i, si
establim una classificacié per subgrups, com la de la Taula VIIl, obtindrem una ordenacié més facil
de copsar.

Altres remeis
En un nombre no menyspreable de casos, els informants ens parlaven de remeis no conside-

rats vegetals —en el sentit de plantes medicinals— com ara oli, carbd, etc., o d'altres origens, i que
també hem recoliit. Hem anotat 204 entrades que es poden desglossar de la manera segiient:

Origen animal 40 entrades
Origen vegetal (transformat) .........coovcemruessesennes 24«
Origen mineral 14«
Diferents tipus d’aiglies 12«
Origen divers 1M«
Alcohol i derivats 5«

Cal subratilar I'us magic, profilactic o curatiu, de la serp i també sorprén, per la manca de
dades bibliografiques, I'Us intern del decuit de metalls (or i plata) per al tractament de determinades
malalties.

Creences

En el recull de creences populars relacionades amb els vegetals 0 amb la salut (molt sovint
indestriables ambdos conceptes), hem aconseguit informacié concretada en 152 entrades (de les
quals 55 referides a vegetals). Mereix un esment especial el cas de Sambucus nigra, com a
espécie més vegades citada, de llarg, en creences de tipus magic o simboiic.

En aquest apartat hem transcrit també informacio sobre nou dates capitals de I'any, d’entre
les quals sobresurt, pel seu significat, la diada de Sant Joan, i es relacionen més de trenta oracions
curatives i preventives.

Riquesa lingiiistica

S’han enregistrat 164 noms de plantes que pensem que sén inédits (que no apareixen en cap
dels diccionaris de la llengua catalana ni en el recull de MASCLANS, 1981) sobre un total de 480
noms populars recollits. Prop del 69% de les espécies només tenen un nom popular.

Hem establert I'index NND/PC (nombre total de noms no documentats / nombre total de
plantes citades), que indica el grau de novetat en la nomenclatura popular referida a les plantes. En
el nostre cas: '

NND /P = 0,56
Hem elaborat, també, un llistat amb prop d’'un centenar de mots infreqlients i més d'un

centenar d’expressions o frases fetes, moltes d’elles realcionades amb els vegetals, parts del cos
0 els conceptes de salut i malaltia.
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Conclusions

1.— S’ha fet un inventari dels coneixements populars tradicionals dels remeis d’origen vegetal
ala Cerdanya (se citen 290 espécies, de les quals 234 de medicinals, Go que representa aproxima-
dament un 15% de la flora estimada de la comarca).

2.— S’han anotat 101 combinacions d’herbes, 8 olis d’herbes i 17 ungiients, com a associa-
cions de plantes més complexes que no pas I'is d’una Unica espécie.

3.— No s’ha trobat informacié bibliografica precedent de 23 espécies reportades com a medi-
cinals pels informants.

4.— Complementariament, es transcriu la informacié proporcionada per 155 families cerda-
nes en alld que fa referéncia a remeis d’origen altre que el vegetal, les creences, la lingilistica i
I’'etnobotanica general.

5.— Es constata la fragilitat de la cadena de transmissio oral i 'imminent perill de ruptura i
pérdua d'aquest tresor de la saviesa popular (84 espécies medicinals han estat citades només per
un sol informantt).

6.— Finalment, es copsa la forta homogeneitat dels coneixements arreu de la Cerdanya mal-
grat la superposicio de diversos nivells administratius.
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ETNOBOTANICA DE LES PLANTES ALIMENTARIES: DEL REBOST AL REBOST
DE LA NATURA

M. Dolors Liopart”

Introduccié

En el curs del segle XIX les ciéncies humanes i les ciéncies naturals arribaren a la maxima
divergéncia de plantejament cientific i de métode, tot fent del coneixement de I'univers dos apar-
tats estancs sense comunicacié possible. En definitiva, un espai cientific dedicat a homes i socie-
tats, i un altre de dedicat als recursos naturals. Contrariament, en el segle XX s'inicia un cert
acostament en el coneixement de la natura i la societat plantejat sobretot en termes de relacio i
d’interaccié constant. L’ecologia fou la disciplina que va donar cos a aquest plantejament.

En aquell moment I'antropologia es consolida com a coneixement cientific ocupat d’esbrinar
com es comportava Faltre per tal d’entendre el jo cultural. Un coneixement anomenat per uns
etnologia (els més acostats a la histonia i la filosofia i sempre interessats per les sintesis) i per
d’altres, antropologia (els més acostats als naturalistes i més concretament a I'antropologia fisica i
a l'arqueoiogia, interessats sobretot en el treball de camp i la descripcié detallada). Efectivament,
fins a la Segona Guerra Mundial etnodlegs i antropdlegs es dedicaren fonamentaiment a I'estrany,
és a dir, a tot aquell que no pertanyia a la cultura occidental cristiana. Després del cataclisme bél-lic
que va representar la Segona Guerra Mundial i que va enfrontar els uns amb els altres d’'una
manera general, els pensadors més lcids, entre ells alguns cientifics socials, varen comengar a
interessar-se pel proper. En definitiva, a preocupar-se pel comportament cultural i social de I'indivi-
du en societat dins la propia cultura i incorporant juntament amb aquest pensament una posicié a
favor que natura i cultura no continuessin essent conceptes contraposats. Claude LEVI-STRAUSS
(1983) ho expressava d'aquesta manera: <només una estreta col-laboracio entre ciéncies huma-
nes i ciéncies naturals permetra de fer recular un dualisme metafisic caducs.

El meu aprenentatge de la disciplina en una universitat francesa, dins del corrent etnoldgic, em
va conduir a voler establir sintesis i treballar al meu propi pais. Es a dir, fer antropologia en la meva
propia cultura. Encara que els meus primers treballs, quasi escolars, varen fonamentar-se en la
cultura immateriai (les festes i les seves implicacions, of course!), ben aviat I'interés per les lieis de
funcionament de la quotidianeitat dels meus veins i de mi mateixa, em varen encaminar vers ia
cuitura material.

El rebost i les seves derivacions

La meva primera feina regular comengava aproximadament I’any 1980 en intentar d’entendre
—fonamentalment per tal de poder-ho explicar als altres— un espai museografic anomenat «Casa
Pallaresar, en el context del Museu d’Arts, Industries i Tradicions Populars, que disposava d’uns
espais funcionals com entrada, cobert, rebost, paridora, sala-menjador, llar de foc, forn etc., que
eren un model a escala d’'unes cambres i uns indrets que, en el seu moment, havien tingut un paper
de suport basic en una economia ramadera, sustentada per un grup familiar, en una comarca de
muntanya (el Pallars Jussa) i en el periode de transicio entre els anys trenta i quaranta d'aquest
segle. El rebost en aquest model-casa ocupava vora d’una quarta part de 'espai total i, per tant, en
el seu conjunt era molt important i calia esbrinar-ne la rao.

El treball s’inicia buscant bibliografia: els resultats foren, perd, poc aclaridors. Els historiadors
de la mediterrania nord no s’havien dedicat —com ho fan Uitimament- a estudiar temes de la vida
quotidiana: els arquitectes, dedicaven algunes planes a descriure els espais domestics perd sem-
pre des dei punt de vista formal; els antropolegs, basicament, descrivien estructures economiques
de pobles primitius i els folkloristes —etnografs espanyols i catalans—, destinaven més temps a
explicar un ritu de passatge o una festa que a descriure el funcionament efectiu de ia unitat

* Museu &'Arts, Industries i Tradicions Populars. Av. Marqués de Comillas, s/n. Poble espanyol. Parc de Montjuic.
08038 Barcelona.
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domeéstica. Com que nosaltres voliem explicar el paper economic i social d’aquesta unitat espacial
en el context d’una economia familiar, finalment varem decidir-nos a endegar una enquesta etno-
grafica basica sobre conservacio d’aliments en I'ambit domestic. L’area escollida fou Catalunya, el
Pais Valencia i les llles Balears. La poblacié enquestada fou de vora de 20 dones entre 40 i 60
anys, la majoria d’habitat rural i moltes d’elles dedicades a I'agricultura i a I'aviram d’'una manera
subsidiana ifo parcial.

Les preguntes foren quines conserves feien, de quins productes, com les feien, quins condi-
ments hi afegien, en quina época de 'any i com ho consumien. De tota aquesta apiega en va sortir
un llibre de receptes que ha servit i serveix per a fer conserves casolanes (LLoPART, 1983).

Recapitulant ['aportacié d’aquest llibre podem dir que hi ha cent vint-i-una receptes de les
quals setanta-set son de verdures i fruites, nou de bolets, set d’embotits i carns, deu de peixos,
quatre de formatges i tretze de licors. Un aspecte d'interés és el que fa referéncia als aroma-
titzants ifo rellevadors de gust. Les herbes i plantes espontanies i cuitivades (de fet moltes han
passat d’espontanies a cultivades) que es presenten son: I'all, deu vegades; el llorer, nou; el
julivert, sis; la farigola, cinc; les fulles de limoner i el fonoll, quatre; I'herba-col, dues i 'orenga, els
ginebrons, el coriandre, la matafaluga i 'alfabrega, una sola vegada. Les espécies presents en el
receptari per ordre de més a menys son: el pebre negre, tretze vegades (pensem que s’utilitza com
a conservant de la cam de porc); el clavell d'espécia i la canyella, sis vegades; el pebre vermell
picant, quatre vegades; el pebre vermell dol¢, dues vegades i, finaiment, la vainilla i la nou mosca-
da, una sola vegada. Només varem anotar dues receptes en qué s’utilitzava un producte quimic, el
Tomaton, per a salses de tomaquets.

Aquest llibre publicat en forma de receptar de conserves, té, doncs, totes les caracteristiques
dels treballs sobre alld que a Franga anomenen «savoirs naturalistiques» (BARRAU, 1985): quines
plantes cultivades i espontanies s’elaboren i es fan servir, com i en quines condicions, etc.

De les derivacions

El que d’aquest treball voldria desvelar-vos és l'interés per les preguntes que es poden fer,
sobre alld que pacientment hem descrit, i que ens condueixen a poder avangar hipotesis i resultats
sobre pautes de comportament a la primeria de segle. Temes com, per exemple, el paper de
'aprenentatge i de la transmissid per via oral i gestual a la cuina, de procediments i transforma-
cions (decoccions, infusions i ungiients, salses i bullits...) i també, és clar, ['aprenentatge de «rols»
en aquest context.

El tema del rebost també ens encamina cap a temes d’antropologia econdmica: com es
planteja en una unitat familiar el tema econdmic. El comportament de la despesa quotidiana i de
I'acumulacié per a inversions futures (la petita i la gran economia). El mateix estudi també ens
acosta a la comprensio dels habits i les dietes alimentaries d’'una poblacié o d’un grup social.
També podem ampliar el ventall de possibilitats en un medi urba tot plantejant-nos el tema del re-
bost-nevera.

Per resumir podem afirmar que la conserva, considerada una necessitat en I'estructura
economica familiar, feta a casa per la mestressa que s’ocupa de la flar en la seva vessant de
producci6 i/o optimitzacié dels productes alimentaris, ha sofert una transformacié i ha esdevingut
un luxe que algunes persones, marginals de la societat de consum, elaboren per a un mercat
format per altres persones «de bon paladar i de taranna neoromantic que volen gaudir del consum
de productes naturals. Aquest fet incideix en el mercat de dues maneres: d'una banda, propicia la
necessitat de fer fires i mercats de productes naturals intervenint, aixi, no solament en el fenomen
mercantil, sind en el purament festiu i de revitalitzacio de la cultura popular, i de F'altra, en la
necessitat que té el mercat comercial d’elaborar «productes naturals» i sobretot presentar-los com
a tals. Em refereixo, per exemple, als pots de confitura amb tapadores de quadrets vermells i
blancs, a mels i productes lactics envasats en peces de terrissa i sobretot a la utilitzacio de les
paraules claus en la seva presentacio: casola, artesa, natural i, fins i tot, ecologic.

També com en el medi rural i d’'una manera quasi automatica, de la conserva casolana i de la
refrigeracié deficient s’ha fet un salt vers la congelacio domeéstica que ha capgirat la seqiiéncia
estacional del consum. En aquesta nova singladura, a la conserva casolana li queda el paper de fer
de producte especial. Ens referim, per exemple, a bolets en vinagre, escabetxos amb tot tipus
d’herbes, pans de fetge aromatitzats, melmelades amb barreges de fruits, etc.
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En definitiva, i aixo és el que podem transmetre, el que varem entendre, amb la realitzacio
d'aquest treball i amb els posteriors endegats en el museu, d’explicacio d'una unitat doméstica en
un context de muntanya a través d’'un fons patrimonial, fou que la cuina i el rebost eren llocs
privilegiats per a la comprensid de la cultura de les dones en 'ambit de la llar.

Més endavant, i amb la col-laboracié de Josep M. Camarasa, varem emprendre un treball al
qual, pensant en la seva comercialitzacio, varem donar el titol de «<Rebost de la naturas. Es tractava
de fer una recensié de plantes comestibles espontanies classificades per usos. En una primera
fase només bibliografica varem recollir trenta-vuit plantes utilitzades en amanides, quaranta-vuit
com a aromes i tasts, set flors utilitzades en confitures, vint-i-set fruites boscanes tendres, vuit de
seques, trenta-set hortalisses i llegums, i quaranta-dues infusions estimulants, toniques i digesti-
ves, cada una amb la seva corresponent fitxa. Per a continuar caldria estudiar receptes en alguns
libres de cuina catalana significatius (des de I'edat mitjana fins avui) i aclarir com i de quina manera
han estat elaborades aquestes herbes quan i com se servien. Tot aixo per tal de valorar-ne el canvi
i la sequliéncia. Paral-lelament, endegar una enquesta etnografica acurada i precisa, en alguns
indrets de Catalunya, per constituir els etnotexts que haurien de permetre de recuperar la memoria
—patrimoni immaterial- i, finalment, donar-li una forma escrita que ha de facilitar la restitucié
d’aquest patrimoni a la propia cultura.

Encara es pot fer un altre treball, plantejat a partir d’aquesta recollida. Aquest seria buscar, en
la memoria d'algunes dones cuineres que varen passar la Guerra Civil a la ciutat, els records sobre
la utilitzacid d’herbes comestibles per a suplir la manca d’aliments frescos. Quines utilitzaveni com
varen arribar al seu coneixement i us, serien les preguntes.
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SITUACIO ACTUAL DELS ESTUDIS D’ETNOBOTANICA A LES ILLES BALEARS
(1970-1992)

Andreu Ramis Puig-gros*

Introduccié

M’agradaria iniciar aquesta breu aportacié amb una afirmacié rotunda: els estudis d’Etnobo-
tanica a les llles no existeixen. Els estudis d’etnobotanica a les liles, supds que de manera sem-
blant a molts altres indrets, hom eis ha d'entendre com a parts d’aportacions més ampiies i
normalment en referéncies a la funcionalitat i I’'us d’una determinada pianta.

En aquest sentit, avui per avui, a les llles hom pot parlar de I'existéncia d’estudis —-o aporta-
cions a I'estudi— botanics, de la medicina populiar, de Iartesania, de I'alimentacié... en els quals es
reflecteix d’'una manera més o menys exhaustiva ef paper de determinades espécies vegetals.

L’etnobotanica a les llles pateix els mals estructurals que pateixen els estudis d'antropologia
cultural. La inexisténcia d’estudis universitaris 0, més ben dit, la inexisténcia d’'un departament
universitari o una altra institucié que assumeixi el paper d’aglutinador i capdavanter dels investiga-
dors d’aquesta matéria, fan que la majoria de les escasses aportacions sorgeixin de I'autodidactis-
me i creixin de manera ombrivola sostingudes en una tradicio folklorica orfena de plantejaments
tedrics.

A les Balears, no s’ha afrontat mai cap estudi teoric sobre I'etnobotanica. Tenim, per tant,
estudis de caracter extensiu més que no intensiu. Existeix la possibilitat de recollir noticies espar-
ses, pero hi ha poques monografies amplies i rigoroses.

Aixi, i partint d’aquesta premissa, agruparem les aportacions fetes segons la seva assignacié
a un determinat context d’estudi.

Deixant de banda I'aportacié botanica fonamental de Francesc BoNarE (1977), que habitual-
ment fa referéncies a la utilitat de cada una de les espécies botaniques descrites, i al voluminds
diccionari d’ALcover & Mot (1980), que aporta ressenyes importants referides a la cultura popu-
lar entomn a les plantes, hem de donar noticia, com ja hem esmentat, d'estudis especifics d’etno-
grafia o, fins i tot, d’altres ciéncies on I'etnobotanica hi apareix amb major o menor pes espe-
cific.

Recol-leccié. Aprofitament del bosc i la garriga

Aquest aspecte, de caracter més general i afrontat freqiientment pels geografs, contempla la
questio de I'aprofitament de determinades espécies vegetals des del punt de vista econdmic o bé
des del punt de vista ecoldgic. Una lectura que hom fa sovint és la d’analitzar alguns productes
vegetals com a complement econbémic d'una determinada unitat de produccié, bé a partir de la
compiementarietat dels productes per a I'autoabastiment —aquest seria el cas, gairebé genera-
litzable, de la major part de productes recol-lectats: esclata-sangs, esparrecs, etc.-, 0 bé per a
I'obtencié de beneficis al mercat —explotacié del bosc per a la produccié de carbd, barqueres de
garballd, etc.

Veiem, per tant, que un dels temes centrals que ens interessen per a I'analisi etnobotanica son
els estudis sobre I'explotacio, més o menys racional, de determinats ecosistemes.

A partir d’aquesta premissa podriem classificar les referéncies etnobotaniques segons proce-
deixin d’un o altre ecosistema propi d’aigun indret de les liles:

1. Potser sia la garriga la que proporciona un major espectre de plantes d’'usos més o menys
reconeguts dins la cultura tradicional. La garriga o maquia ha proporcionat, i de fet continua
oferint, tot un seguit de productes que, bé basant-se en una explotacié sistematica o bé com a
simple ambit o espai per a la recol-leccid, gaudeixen de forga atractiu. Des del punt de vista de
I'explotacié vegetal, la garriga esdeveé també una font d’ingressos a les grans propietats (barque-
res de garballd, carboriers, carritx, etc.) i, fins i tot, és freqlient a les subhastes d'aprofitament de

* Serveis de Cultura. Caixa de Balears. Ramon Llull, 2. 07001 Ciutat de Mallorca.
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les terres comunals la inclusié d’'una partida en concepte de ¢setas, hongos, musgos y demas
frutilfos» (BiBiLoNI & Ramis, 1990).

Entre la varietat de productes vegetals que s’aprofiten de la maquia, a mes dels pasturatges,
hom ha de fer constar la llenya emprada per a la produccié de formiguers, llenya per a cremar a
forns i cuines; llenya d'ullastre i savina per a la construccié d’eines agricoles i per a |'arquitectura
rural; elaboracié de carbé, caramuixes per a la confeccid de canyissos per a assecar figues, etc.
(LLaBRES et al., 1989).

Dins d’aquest ambit s’haurien de tenir també presents la recol-leccié de tanyades per a la
cistelleria (especialment d’ullastre, aladern i mata), escorces per a I'obtencié de tanins, plantes
remeieres i altres moltes i diverses formules d'explotacio tradicional.

Les pinedes, normalment colonitzadores d'ecosistemes anteriors, a part de ia seva explotacio
llenyatera, donaren lloc també a alguns aprofitaments marginals com ara la produccio de pega i
quitra a Eivissa (GUERAU D'ARELLANO, 1973), mantinguda també a Mallorca per mitja de ia toponimia
(Peguera).

2. Els boscos d’alzina, concentrats d'una manera gairebé exclusiva a la serra de Tramuntana
i a les serres de Llevant, originaren un aprofitament vegetal que ha estat estudiat amb una certa
reiteracid. L'explotacié més desenvolupada va ésser la produccio de carbd, sense menysprear,
pero, altres aprofitaments com ara la recol-leccio de carritx. Bona mostra d’aquests estudis son les
aportacions de Gaspar VALERO (1988, 1989). En aquests treballs, tot i el paper central que repre-
senta la llenya d'alzina, ha preocupat més la manera de viure dels carboners i les construccions i
transformacions del paisatge (barraques i camins), que no el mateix arbre.

L'explotaci6 forestal i ramadera a banda, resta per fer una analisi de I'us de determinades
espécies vegetals del sotabosc per a consum doméstic, com la llenya emprada per a cremar als
forns i per a I'elaboraci6 de! pa.

3. Els aiguamolls, albuferes, salobrars i torrenteres han estat també objecte d’explotacio més
o menys sistematica. La recollida de salicornies per a la produccié de sosa destinada a la fabricacio
de vidre, sabd i lleixiu al Salobrar de Campos (LLABRES et al., 1989); la poc estudiada explotacio del
canyet com a primera matéria per a la produccié de paper a |'Albufera d'Alcudia; la recollida de
bova i joncs per a la cistelleria; alguns intents poc reeixits destinats al cultiu de I'arros i especial-
ment I'aprofitament multiple de la canya la qual, per ella mateixa i per la gran quantitat d'usos i
aplicacions, requeriria un estudi monografic.

Un altre aspecte interessant, no propi dels salobrars, pero si lligat a la costa, és I'aprofitament
de les acumulacions de posidonia als arenals, tant per a usos agricoles com arquitectonics (LLa-
BRES et al., 1989).

4. Finalment, hem de fer referéncia, encara que sia d’'una manera breu, a la plantacid i recol-
leccid efectuada en I'ambit immediat a I'habitatge tradicional o als camps de conreu. Sén coneguts
alguns usos que surten del que podriem encabir en el concepte d'agricultura i que comporten
I'existéncia de determinades espécies vegetals que, encara que en nombre reduit, envolten gaire-
bé sempre la casa tradicional.

Potser el més conegut, i també més freqlient, sia I'existéncia d’un parral, orientat a la produc-
cié de fruits per al consum huma, perd també a I'obtencié d'un microclima a la fagana de la
casa.

Es aixi mateix freqlient I'existéncia d'arbres destinats a la produccié de fusta apta per a la
producci6 d'estris i eines per a ['agricultura o la ramaderia. Aquest és el cas del lledoner, present a
moltes clastres de possessions mallorquines.

La pita, que creix a les vores dels camins, s’ha usat, especialment a Eivissa, per a I'extraccio
de fibres usades per a la confeccié de corda o espardenyes. A les Pitilises, tampoc no han
d'oblidar-se les plantes de tabac per a la produccid del conegut tabac de pota.

A Mallorca no hi ha casa a fora vila que no disposi del seu propi corral de figueres de moro,
destinades al consum huma i base de |'alimentacié dels porcs destinats a les matances.

També hi s6n presents una bona representacio de plantes medicinals com la ruda, la camamil-
la, 'herba liuisa, el romani, el llorer, el canyar per a usos domeéstics i agricoles, etc.

Deixant de banda les obres que recullen noticies sobre I'aprofitament vegetal de determinats
ecosistemes, hauriem de fer referencia ara a les que recullen els diversos usos d’aquestes plantes.
Basicament, i tot fent una classificacié tematica, ens trobam amb estudis sobre els temes se-
glients: agricultura tradicional, arquitectura popular, artesania, alimentacio, medicina popular i
aspectes ludics i simbolics.
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Medicina popular

Tenim com a més significatius tres estudis, procedents curiosament de les tres illes majors: el
d’Antoni GALMEs i Riera (1976), el de Josep SERRA i Colomar (1987) o els Remeis Pagesos de les
Pitiiises (1974). La primera aportacio és una simple relacio de mals i afeccions seguida de solu-
cions i remeis populars que al final incorpora una relacié alfabética de plantes citades amb els seus
noms popular i cientific. Els altres treballs, procedents de Menorca i Eivissa, respectivament, sén
fruit d’'una investigacid col-lectiva forga reeixida promoguda des de centres d’ensenyament en els
quals s'ordenen també els remeis a partir d’un llistat alfabétic de les distintes doléncies. S’ha de
tenir present també la interessant monografia de P.C. PaLau i Ferver (1988) Les plantes medicinals
baleariques, editada per primera vegada el 1954 i reeditada d’'una manera successiva, el llibre de
Liuis RipoLL (1985) sobre remeis casolans de Catalunya i Balears, com també les obres de Fran-
cesc BonarE. (1977), Pius FONT | QUER (1961) o Antoni BoNNER (1977), que a les seves descrip-
cions incorporen algunes dades sobre la utilitat remeiera d’algunes plantes.

L’agricultura tradicional. Calendaris rurals

El modn de 'agricultura tradicional i els diversos estudis que sobre aquest camp s’han desen-
volupat es podrien contemplar indubtablement com a font d’informacic per a I'Etnobotanica. Tot i
aixi, els deixarem de costat, car els seus objectius son uns altres. Només farem referéncia a alguns
estudis que, per la seva especificitat o els seus objectius, hagin contemplat d’'una manera substan-
cial els caires etnografics d’'un conreu determinat. Aquestes aportacions no sén tampoc nombro-
ses i, per tant, les podem relacionar:

Pel que fa al cultiu dels cereals, cal fer referéncia a dues aportacions de fildlegs que des de la
perspectiva de I'escola alemanya «Worter und Sachen» feren una descripcid forga acurada de
molts trets culturals que es teixien entorn al cultiu dels cereals. Ens referim a Consuetuds dels
segadors llucmajorers del canonge manacori mossén Antoni M. Alcover i Sureda i a I'interessant i
extens estudi del filbleg noruec Peter H. RokseTH (1923) sobre el cultiu dels cereals a I'illa de
Mallorca. En ambdos casos, €l cultiu del blat esdevé el fii conductor per a I'explicacio d’'un gran
nombre de costums, elements de cultura material, etc.

Haura d'ésser a la postguerra quan retrobam, un altre cop, estudis especifics sobre els
aspectes culturals d'un determinat cultiu. Potser I'exemple més emblematic i significatiu sia el del
folklorista bunyoli Andreu Estarellas Pasqual amb les seves obres sobre I'olivera i la produccid de
I'oli (ESTARELLAS, 1971, 1987).

Més recents sén els estudis monografics de Guerau Ouves i Mir (1987) sobre el cultiu de
I'arrds al prat de Son Bou a Menorca o sobre el cultiu i I'explotacié tradicional de la figuera a I'llla de
Mallorca d’Antoni GINARD i Andreu Ramis (1989).

Com a avangament, cal esmentar I'ampli i interessant estudi que Cosme Aguil6 té en premsa
sobre els bolets a I'illa de Mallorca i la investigacio en curs sobre la figuera de Francesc Canuto i
Baucga.

Aspectes concrets com el calendari rural i la relacid amb I'agricultura tradicional han estat
estudiats per geografs com és el cas de V. M. Rossellé Verger per al migjorn de Mallorca o
I'aportacio més recent d’Antoni GiNarD i§ Andreu Ramis (1989) La terra i el temps. Calendari rural de
I'lila de Mallorca. Aquests estudis no es poden deslligar, pero, d’una relativament abundosa litera-
tura popular que perviu a la part forana de Mallorca i que constitueix, o aimenys ha constitutt fins
ara, una font informativa important per als pagesos. Ens referim als famosos «pronostics» que a
les illes son una pervivéncia perfectament documentada, aimenys des del segie XVill. En aquestes
pubticacions es recullen, d’'una manera constant, noticies sobre determinades plantes remeieres i
consells sobre el procedir del bon conreador segons les influéncies dels astres i la lluna (BONET
1987).

Les activitats artesanals
En aquest camp, juntament amb el de la medicina popular i I'alimentacid, possiblement sigui

on més referéncies etnobotaniques puguem trobar. A la cistelleria, a la corderia, als teixits i a'Us
de les lienyes es dediquen la majoria de les aportacions conegudes.
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Sense anar més lluny, a I'aportacié de Joan LLaABRES i Jordi VALLESPIR (1981) es classifiquen
els oficis tradicionals a partir de I'is prioritari de determinades primeres matéries. D’aquesta
manera dediquen un apartat al que anomenen «fibres i teixits» on reculien els usos tradicionals del
canem, el garballé (llatrera), I'espart i la pita (corder), la canya (panerer) i la bova (cordador de cadi-
res).

Igual solucié adopten els mateixos autors a la Guia de artesania (1982) i a la Introduccio a
l'artesania de les Balears de Gabriel Janer o a I'apartat destinat a artesania, redactat per Baltasar
Coll, a I'obra col-lectiva Cent anys d’Histdna de les Balears (1982). Un tractament similar s’ha
donat a algunes obres de divulgacié sobre artesania com és el cas del liibre Artesans. Oficis i
artesania a Balears (1988) on es ddna informacié sobre alguns oficis que usen elements vegetals
com a primera matéria basica (cordador de cadires, instruments musicals, teixidor, etc.).

Quant a les obres monografiques sobre una activitat artesanal que incorporen referéncies
considerables, cal tenir presents, especialment, els estudis sobre teixidors, corders i cistellers amb
alguna nota, molt breu, sobre fusteria.

Pel que fa als teixidors, i per ordre cronoiogic, hauriem d’assenyalar el Manual del teixidor a
ma de Guillem BuJosa Rosselld (1979), que fa referéncia al coto, el lli i el cAnyom. A aquesta
aportacid, s’han d’afegir les interessants de mossén Bartomeu MuULET (1979) sobre els teixits
tradicionals i, especialment, les més recents investigacions de Margalida BERNAT sobre I'ofici dels
teixidors (1985, 1987).

Els corders que treballaven especialment I'espart i el canem han estat objecte d'estudi d'An-
dreu Ramis (1982, 1980-1984).

Pel que fa a Ja cistelleria, hom ha de fer referéncia a diverses aportacions sobre la cistelleria de
palima o fulla del garballé que ha donat lloc a diverses aportacions de PALMER (1958), MOREY i
SUREDA (1982), a més de la monografia realitzada per nosaltres mateixos en col-laboracié amb
diversos autors (1990).

L'estudi sobre la cistelleria de I'espart i la canya resta per fer. Nomeés tenim algunes noticies
esparses sobre I'ofici dels panerers o coveners degudes a Damia FERRA Pons (1990) i a nosaltres
mateixos, tot comentant imatges de I'arxiu fotografic de Josep Pons Frau (1991).

L’aprofitament de la pita a les Pitilises ha estat estudiat per GueRAu D’ARELLANG Tur (1979) i
recentment s’ha produit un documental sobre I'elaboracié d'espardenyes a Eivissa amb fibra
d’'Agave americana, realitzat per Josep M. Bassols i amb guié de Lina Sansano (1991).

L'alimentacié

Existeix una bibliografia sobre receptaris de cuina publicada per Jaume Bover (1979) a la
revista Randa, on es ressenyen les principals aportacions de la cuina illenca i on els interessats
poden acudir i esporgar quins son els receptaris que aporten informacié valida per als etnobota-
nics.

Nosaltres ens limitarem a donar noticies d’algunes aportacions més recents i que pel seu
caracter més especific poden enquadrar-se en el tema que avui ens interessa. Potser entre els
meés significatius haunem d’assenyalar I'estudi d’Antoni GiNARD i Andreu Ramis (1989) sobre la
producci6 de la llet d’ametila destinada al consum ritual durant les festes de Nadal o la produccié
de pebre bo (LLABRES & Ramis, 1982).

L’arquitectura popular

Es probablement un dels aspectes menys tractats des del punt de vista etnobotanic; tot i aixi,
en algunes aportacions es valoren els aprofitaments de les plantes a I'arquitectura i I'habitatge. Un
exemple forga important en aquest sentit és I'obra de Ferdinand JoacHM i Philippe ROTTHIR (1984)
Ibiza. Le palais paysan, on s’'analitzen aspectes simbolics de les plantes que envolten la casa, el
seu paper en I'alimentacid, construccié del paisatge, utilitat constructiva, obtencidé de microclimes
(fan especial referéncia als usos de la savina, la canya, etc.).
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Els aspectes ludics i simbélics

Es un camp també poc freqilent als estudis etnografics. L'Us i la significacio de tot un seguit
de piantes com a element important en el decurs de determinades celebracions festives s’ha
deixat molt de banda. Hom no pot oblidar, pero, laimportancia de les enramades de les faganes en
moltes festes populars (Sant Bartomeu a Montuiri), la preséncia de canyes com a suport de les
joies a les carreres de cds, carreres de cintes i també com a simbol de la victdria. Es suficient
recordar els cavallers amb la canya a la ma quan retornen de Sant Joan de Misa a les festes de
Sant Joan de Ciutadella, la manada d’alfabeguera al ball dels cossiers o els carrers emmurtats
(BoveRr, 1982) a les celebracions religioses; les catifes de flors el dia del Corpus, els fassos o les
canyaferles del Divendres Sant (BONNER, 1977) o els rams d’olivera o les palmes el diumenge del
ram. La murta com a element ornamental és també habitual en molts actes festius (BOVER,
1982).

El paper central de 'arbre en algunes celebracions festives com la festa del pi a Pollenga
(CeRDA et al., 1989) la diada de Sant Antoni (ENCINAS, 1987) 0 a Sant Miquel de Campanet, la
segona festa de Pasqua, son mostres fefaents del valor simbolic de I'arbre i matéria d’estudi
interessant per a I’'etnobotanica.

La simbologia d’algunes plantes i la seva significacio en el llenguatge popular com penjar un
brot de pi a les cases on es ven vi o la carandina de pedres amb una manada d’herba a les terres on
es reserven les pastures fan pensar en un terreny d'investigacio forga atractiu i gairebé verge.

Una faceta poc estudiada dins el camp de I'artesania, perd molt lligada al mén ludic, és 'us
d’elements vegetals per a la construccid d’instruments musicals. Instruments populars com la
ximbomba, el flabiol, el xarrac, les xeremies, la flauta o el tambori incorporen elements vegetals,
aix0d quan aquests no els conformen integrament (PLANELLS, 1991; MANONELLES, 1991).

Consideracié final 3

Aquest és a grans trets el panorama de I'actualitat etnobotanica a les nostres llles. Es, sense
cap dubte, un canemas teixit de noticies esparses on manquen possiblement un bon nombre de
referéncies. La meva formacié d’etnograf és causa de limitacions en els camps de la biologia, la
farmacia o la medicina, on segurament hom podria trobar algunes altres aportacions interes-
sants.

Aproximacié a una bibliografia etnobotanica balear
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ESTUDIS ETNOBOTANICS AL PIRINEU ARAGONES | LES ALTRES TERRES
D’OSCA

Lluis Villar* & José Maria Palacin**

Introduccio

Tal com hem expressat recentment (ViLLar, 1992), durant els anys 1960-70, com a conse-
qgliencia de la mecanitzacio agraria i la industrialitzacio de la nostra societat, la rica cultura popular
pirinenca es va anar empobrint, I'alt nivell de dependéncia entre I'home i el seu entorn vegetal es va
anar perdent i molts coneixements, en especial sobre plantes curatives o utils, es van anar concen-
trant en persones avesades, com vells, pastors i artesans.

Quan el 1971 un de nosaltres (L.V.) va assistir a un Congrés Internacional d'Estudis Pirinencs
a Banheras de Bigorra (Franga), es va sorprendre del clamor dels lingliistes alemanys en el sentit
de realitzar urgentment estudis en el domini de les «fablas» o dialectes del Pirineu central; en
efecte, els nous modes de vida, la generalitzacio de la televisio o la radio i, sobretot, I'emigracio de
la muntanya a les ciutats anava simplificant el contingut d’aquestes llengiies vernacles.

Des d’aquell moment, en el curs dels nostres estudis floristics pel Pirineu ens vam anar
interessant pels noms populars de les plantes, toponims d'origen vegetal o sinfitonims, alguns dels
quals vam publicar molt més tard (ViLLAR, 1980). Paral-lelament, I'altre autor (J.M.P.) recollia mol-
tes dades sobre la medicina popular alt-aragonesa i els presentava a la Universitat de Navarra
(PALACIN, 1983).

Aixi va poder tenir acceptacié, amb I'ajuda d'altres especialistes i sota els auspicis de la
Diputacié d'Osca i I'Institut Pirinenc d’Ecologia (CSIC), I'Estudio de las plantas medicinales de la
provincia de Huesca, dels resultats del qual hem donat compte en altres publicacions (VILLAR,
1984; ViLLAR, 1990; ViLLAR et al., 1987) i del qual resumirem aqui els trets més destacats, respo-
nent a 'amable invitacio dels nostres amics els doctors Vallés i Blanché. Vegeu a la figura 1 la zona
estudiada.

Els signants d'aquest projecte érem conscients que un important conjunt de coneixements
culturals se'ns n'anava de les mans, que molts usos populars de plantes i, fins i tot, moltes

Fig. 1. L'area d'estudi en el conjunt del Pirineu

* Instituto Pirenaico de Ecologia, CSIC. Apartado 64. 22700 Jaca (Huesca). **Cabestany, 14. 22005 Huesca.

4%



espécies vegetals no havien estat adquirits per la ciéncia universitaria o escrita i que érem en un
moment critic per a recollir, transmetre i publicar molts coneixements etnobotanics, continuant
I'empremta magistral que ens deixa FONT i QUER {1961) vint anys enrere.

Presentacié geobotanica i floristica del Pirineu aragonés, amb les seves terres adjacents

Al Pirineu central trobem un gradient bioclimatic des dels climes oceanics del Somport i Agua
Tuerta de Ansd fins als climes subarids, oberts al cerg, dels Monegros; a més, el relleu muntanyos
accentua el mosaic bigarrat de microclimes, uns de pluges maximes en hivern-tardor, d’altres amb
dos maxims en primavera i tardor, uns amb sequera perllongada a I'estiu, d'altres amb tempestes
freqiients en aquesta estacié calida, etc. (FILLAT, 1983).

Seguint I'esquema adjunt {fig. 2), podem veure que des de la Depressié de I'Ebre fins als cims
del Pirineu es troben representats els principals tipus de vegetacié d'Europa occidental, que resu-
mirem a continuacio:

1) Pollancredes i vernedes de I'Ebre i els seus afiuents, de I'Aragé al Cinca. Queden reduits a
fragments dels antics boscos-galena o boscatges fluvials i s’estenen entre els 100 i 800 m d'alti-
tud.

2) Boscos mediterranis frescals de pi blanc. Ocupen alguns turons per sobre de les inversions
termiques hivernals (Alcubierre, etc.) i arriben als Somontanos com a Riglos, etc.

3) Restes del bosc continental ibéric: savinoses de savina turifera (Juniperus thuriferaL.) als
Monegros, alternant amb espartars, vegetacio de les guixeres i dels camps de llaurar.

4) Carrascars mediterraneo-continentals (Quercus rotundifolia Lam.) estesos principaiment
pels Somontanos d’'Ayerbe, Hoya de Huesca, Somontano de Barbastre i congostos de les valls

ESQUEMA DE LA VEGETACIO DE L'ALT ARAGO
O Q Til-ler, avellaner
Xop-vern
A w Azalea de muntanya
Savina turifera @ Boix Aneto { 3 LOL M)
@ Pi blanc (.::9 Ercs /\ 2800
é % 2. m
Pinassa _i_L Espartar BVA
4 Pi roig ﬂ Cereal
& »>  Pastures daltura —2100m
Piregre \ Tapis de moises
é —1700m
Q —1300m
1000m
Riu Ebre (10 m.) - 100 m

Fig. 2. Zonaci¢ altitudinal de la vegetacio al Pirineu aragonés
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pirinenques, normalment per dessota dels 1000-1200 m d'altitud i acompanyats de savina negra,
cadec, farigola, etc.

5) Rouredes submediterranies amb boix, ampla banda situada entre 800 i 1500 m d’altitud, en
alguns punts amb pinassa, dominants a les serraiades pre-pirinenques.

6) Pinedes de pi roig, amb boixerola i erigo als solells i esperons, amb un tapis de molses i
espécies del génere Pyrola a les obagues, dominants entre 1100 i 1600 m d’altitud.

7) A les valls humides, freqlientment banyades per les boires i als barrancs frescos i ombrivols
aquestes pinedes sén substituides pels boscos de I'estatge monta humit, o sigui, fagedes amb
avets.

8) Prop del rius, I'avellaner domina i és acompanyat per altres arbres caducifolis com bedoll,
til-ler, tremols, aurons, serveres, etc. En aquest ambient es van establir molts prats de dall i hortes
del Pirineu.

9) Boscos subalpins de pi negre (Pinus uncinata Ramond), acompanyats als solells secs de
ginebres i savines i a les obagues de nerets i nabius, poblacions d’arnica, etc.

10) Pastures subalpines i alpines, estivals que els ramats pasturen i adoben, mantell verd que
alterna amb pedregars, penya-segats, congestes, ibons i geleres.

Com era d’esperar, davant de tal diversitat paisatgistica, la flora també és moit rica i podem
estimar-la en unes 2500 espécies de plantes superiors, distribuides en desnivells de 100 23.404 m
d’altitud i una superficie aproximada de 15000 km?2.

El nombre d’espécies medicinals o de les que es coneix alguna utilitat s'eleva a 700, bé que
podem considerar com a principals unes 400 i, amb el temps, aquesta xifra baixa per aculturacio,
envelliment i despoblacié de les zones rurals i muntanyoses.

Metodologia escollida per a Pestudi

Es va anar ajustant amb el temps a enquestes efectuades a persones conegudes pel seu
saber popular, a 'entorn familiar o de confianga dels quals es procurava penetrar per mitja d’amis-
tats comunes, per afinitat linguistica i, en ocasions, mitjangant mostres de plantes per a facilitar el
didleg. Posteriorment, a I'Herbari i laboratori de Jaca s'estudiaven i classificaven les mostres de
plantes medicinals recollides i s’ordenava la informacid en fitxes per a cada espécie.

A part dels diversos usos i aplicacions, tant humans com veterinans, d’'una manera simple o
com a part d'un remei més complex, vam anotar la porcid de ia planta emprada i, quan es podia, la
dosificacio. Es va prestar especial atencié a les expressions populars relatives a les malalties i la
seva curacid, car per mitja d’elles transcendeix a vegades un saber antic, un posit de segles del
qual no sén absents els ritus, la preferéncia pels nombres magics senars, ni les creences relaciona-
des amb els cicles diaris, estacionals, lunars, etc.

El capitol dels noms populars va resuitar igualment variat, amb infiuéncies franceses, catala-
nes i castellanes, ultra les autdctones. Si un mateix nom inclou a voltes fins a 12 espécies dife-
rents, com passa amb les amiques (PALACIN, VILLAR & CALvo, 1984b), en d'altres ocasions una sola
espécie com ['el-lébor (Helleborus foetidus L.) pot tenir meés de 10 noms vemacles diferents. Sigui
com siguii, la nostra aportacié en aquest camp ha sevit de base per a sengles estudis tant a nivell
local (VIDALLER, 1989) com estatal (MORALES, 1992).

Principals grups terapéutics, amb alguns exemples destacats

Per comprovar la riquesa de la medicina popular de I'Alt Aragé basta fullejar I'index aproximat
de les principals virtuts, dolencies i remeis que acabem de preparar, en la segona edicié del nostre
llibre (VILLAR et al., 1992). Aix0 no obstant, comentarem aqui a titol informatiu els principals grups
d’accio, alguns dels quals hem detallat en altres publicacions.

1) Plantes d’accid hipotensora. Conegudes genéricament per emermasangress, constitueixen
un dels grups meés ben definits, no solament en territori aragonés (PALACIN, VILLAR & CaLvo,
1984a), sind a tot el Pirineu (VILLAR et al., 1992). Passen de 50 les espécies emprades, pero entre
les més acreditades destacarem la fulla d’olivera, els alls i les «nevadetas» (Paronychia spp.).
Malgrat trobar-se localitzada, es coneix bé I'escolopendra (Phyilitis scolopendrium (L.) Newmann);
a més, no poques espécies com les petites falgueres Cystopteris fragilis (L.) Bernh i Aspleniumn
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vinde Hudson s'aprecien fonamentalment al Pirineu, car no figuren en eis liibres de Farmacologia o
plantes medicinals.

Per regla general, s’administren en forma d’infusié o decoccio, durant una novena i en deju.
Les preses de 3 o0 7 dies escassegen i a vegades després d’'una novena se’n descansava una al-
tra.

Es poden referir aqui altres plantes com la «farinola» o «esteremonicilio» (Thymus vulgans L.)
que son principalment depuratives i son citades per a «aclarir la sang perqué es mogui millors.

2) Amiques i d’altres espécies vulneraries. Macerades en alcohol, les inflorescéncies d’ Amica
montana L. i una desena d’espécies més, sobretot compostes de flors grogues, s’apliquen en
forma de fregues o draps humits per rebaixar la inflamacié produida per cops, macadures, reumes,
etc. La vertadera amica és poc freqlent al Pirineu central i entre les falses, les més conegudes son
Doronicum grandiflorum Lam. i Senecio jacobaea L. (PALACIN, VIiLLAR & CaLvo, 1984b).

Entre les nombroses espécies vulneraries i cicatritzants n’assenyalarem una d’endémica piri-
nenca, I'corella d’'onso», Ramonda myconi (L.) Reichenb., les fulles fresques de la qual s'aprecien
trossejades per a tallar hemorragies (cataplasma) i senceres, directament, per a reblanir calls i
duricies. A més, aquesta bellissima espécie té accio pectoral i esta sent objecte d'estudis al
Laboratori de Farmacogndsia i Farmacologia de la Universitat de Barcelona.

3) Antireumatiques. Desenes d'espécies son usades com a antireumatiques. Valguin com a
exemple les conegudissimes rudes (Ruta angustifolia Pers. i altres), 'ortiga i el romani. La primera
en us extern, atesa la seva toxicitat, i les altres en us intern.

4) Tonics digestius i, en general, del tracte gastro-intestinal. En aquest grup, tan ben definiten
la medicina casolana, esmentarem el te de roca (Jasonia glutinosa (L.) DC.), el te de pastor o de
port (Sidenitis hyssopifolia L.), la ctolonjina» (Melissa officinalis L.), les «ciroldas» (fruits de Sorbus
domestica L.). En els tres primers casos es déna la infusio o decoccid de les branques florides per
afavorir la digestio i, en el darrer, s’ingereixen per tallar diarrees.

5) Purgants. Només destacarem dues plantes. En primer lioc la «tuca» o «cesparragos» (Bryo-
nia cretica L. subsp. dioica (Jacg.) Tutin), el decuit de les arrels de la qual s’administra per purgar
persones o animals, a meés d’altres aplicacions, tant a 'exterior (mals de cap, angines, reuma) com
a l'interior (emmenagog, depuratiu). En segon terme, la «bufaraga» o cculiquera», Thymelaea
tinctonia (Pourret) Endlicher; la decoccid de les seves branques, considerada encertadament forta,
es reserva al bestiar doméstic, preparada simplement o barrejant-hi fulles de tomatera, blat de
moro i oli d’oliva.

6) Toxiques. En estudiar aquest grup, ens va sorprendre [’alt grau de coneixement que mos-
tren les gents alt-aragoneses, de tal manera que la coincidéncia entre el saber cientific i el popular
és quasi total (VILLAR et al.,, 1984).

Les més de 50 espécies toxiques i verinoses, abortives, al-lucinbgenes o0 sedants nervioses,
s’usen externament o amb les precaucions degudes: dilucions, dosis molt suaus, etc. Iguaiment,
se'ls atribueixen moltes virtuts magiques o relacionades amb la bruixeria i entorn d'elles es mante-
nen moltes llegendes o es porten com a amulets.

-lustrarem aquest grup amb I'esmentada ruda, la detrera» (Euphorbia characias L.), la decoc-
cio de les llavors de la qual s’'empra com a purgant fort, el latex per caimar el mal de queixal, el
triturat de la planta per matar peixos, etc; la «coda de borrega, gallo o corona de rey» (Saxifraga
longifolia Lapeyr.), una de les més conegudes com a emmenagoga i abortiva. Aquesta llista podria
continuar amb aconits, didaleres (Digitalis spp.), el-lébors, belladona, veladre (Veratrum) i un llarg
etc.

7) Diverses. Sense voler exhaurir el tema, citem espécies comunament usades com a aperiti-
ves, per exemple Gentiana lutea L. («chanzanar), com a pectorals, el «sabuco» (Sambucus nigra
L.); no oblidem les plantes cultivades com I'«calfalce» (Medicago sativa L.), usada com a antiinflama-
tori, per al mal de queixal, en casos de prostatitis, com a reconstituent..., ni les moltes espécies
comestibles com I'cacedera redonda» (Rumex scutatus L.) o la infinitat d'espécies utils per mott
diversos conceptes: vares de «tintilaina» (Viburnum lantana L.), vimets de les «salzeras» (Salix
fragilis L. i altres), etc.

Clourem aquests comentanis succints amb una criptbgama antiinfecciosa, la «barba de capu-
chinoy, «barbas de abeto» 0 «sedas, o és els liquens del génere Usnea: per preparar-ne fa decoc-
cid s'afegeix, com a maxima expressié de saviesa popular, un pessic de cendra, amb la qual cosa
el medi esdevé més alcali i s’allibera millor el principi actiu, I'acid usnic.
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A manera de conclusié

Com a conseqiiéncia dels nostres estudis etnobotanics al Pirineu central des de fa més de
deu anys, podem afirmar que no sempre la ciéncia académica va al davant del saber popular; aixd
és particularment cert en el camp de la medicina popular. Els cientifics professionals hem de ser
humils i admirar el gran posit de coneixements que es va acumular empiricament i es va anar
transmetent per tradicié oral, segle rere segle, fins als nostres dies. i

Malgrat les recomanacions dels organismes internacionals i dels treballs d’etnolegs i lingiis-
tes, encara hem de fer considerables esforgos per transcriure aquesta saviesa i, mitjangant analisii
experimentacid, difondre-la en el mén de la Farmacia.

Voldriem cridar I'atencié sobre les nombroses plantes emprades habitualment en medicina
popular, de la composicié quimica o les accions farmacologiques de les quals res no s’ha escrit:
Doronicum grandiflorum Lam., Compositae (fig. 3), per exemple. A més, tampoc no son escassos
els nous usos que es «descobreixen» per a d’altres plantes ja conegudes com Salvia verbenacal.,
Labiatae (fig. 4): se cita com a vulneraria, perd tambeé s'usa per al tracte gastro-intestinal.

Fig. 3. Doronicum grandiflorum Lam. Fig. 4. Salvia verbenaca L.
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Durant I'any 1992 van anar succeint-se una série de Congressos i Seminaris com el present i
també van sorgir diverses publicacions tematiques. En aquest context, anunciem amb alegria
I'edicid, per part de I'Institut d’Estudis Alt-aragonesos d'un llibre sobre les plantes medicinals del
Baix Cinca (FERRANDEZ & Sanz, 1993), el qual, per raons de veinatge i cultura, interessara molts
dels lectors.

Sia benvinguda aquesta reanimacié de I'Etnobotanica a Espanya i tant de bo que constitueixi
el brou de cultiu necessari perqué molts joves investigadors aprofundeixin en la matéria.

Agraiments

A Marcel Saule, per haver-nos cedit generosament els dibuixos, moltes gracies.
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L’ETNOBOTANICA CATALANA. ALGUNES IDEES PER AL FUTUR.

Joan Vallés Xirau*

Probablement no hi ha a casa nostra cap botanic ni cap etnoleg que, en el curs de les seves
recerques d’ambit ben divers, no hagi recollit alguna informacio de caracter etnobotanic. Podem
dir, doncs, que d’etnobotanica, en el nostre ambit geografic, se'n fa des de sempre i que tot fa
creure que se’'n continuara fent temps a venir.

Les dades aixi aplegades son, pero, molt fragmentaries i, quan sén publicades, ho sén d'una
manera massa dispersa. Es per aix0 que darrerament hem pogut constatar un interés creixent per
reunir les informacions etnobotaniques d’'una manera independent de les d’altres camps. Es just
de veure en Pius Font i Quer un immediat predecessor d’aquesta idea (CAMARAsA, 1984). En
efecte, algunes de les seves publicacions primerenques (FONT, 1916a, 1916b) i, sobretot, el seu
conegut liibre sobre plantes medicinals (FONT, 1961) sén clares aportacions en aquest sentit. El
Grup Catala d’Etnobotanica, fundat el 1984 i presentat oficialiment el 1985 (ALvAREZ et al., 1985),
que va arribar a publicar dos Butlletins i organitzar alguns actes publics, fou hereu d'aquesta idea.
1, darrerament, ha cristal-litzat al Laboratori de Botanica de la Facultat de Farmacia de la Universi-
tat de Barcelona un grup de recerca en aquesta linia.

En I'ambit intemacional, I'Etnobotanica també es troba en periode d’expansio i de consolida-
cio com a ciéncia. N'és una prova el Congrés Etnoboténica-92 recentment celebrat a Cordova, que
ha de ser considerat el primer Congrés Internacional d’Etnobotanica per tal com s'hi va preveure
una continuitat amb una periodicitat de 4 anys (VALLES, 1993).

Precisament per tal de donar a conéixer aquest interés en augment per I’Etnobotanica i posar
en contacte professionals de diferents provinences —tant geografiques com de formacié— el Labo-
ratori universitari citat i (a Institucio Catalana d'Historia Natural van organitzar, el maig de 1992, el
Seminari d’Etnobotanica que ha originat la present publicacié. En aquest escrit procurarem de
resumir les principals conclusions i propostes d'actuacio, a terminis diversos, que es van fer en el
transcurs de la taula rodona i del debat general finals en els quals van participar la gran majoria dels
ponents i dels assistents al Seminari.

Cal constatar en primer lloc, que els estudis etnobotanics no poden ser duts a terme per
persones aillades ni d'una sola formacio. Per la mateixa situacio de I'Etnobotanica en la «cruilla
entre les ciéncies naturals i les ciéncies humanes» (BARRAU, 1971), han de ser equips pluridiscipli-
naris constituits per botanics, etnografs, lingliistes, farmacolegs, etc., els que s'encarreguin de la
tasca, potser en fases separades i amb nivells d’actuacio diferents, perd amb una col-laboracio i
una connexio constants. Es poden distingir dos vessants, complementaris, dels estudis etnobota-
nics. D’una banda, el de contribuir a I'inventari cultural d’'un determinat territori i de I'altra, el de
donar a conéixer noves plantes utils o noves utilitats de plantes.

Sembla ben clar que els estudis etnobotanics tenen una certa urgéncia, ja que, sobretot en les
societats industrialitzades, la transmissid oral dels coneixements sobre les plantes és cada cop
més escassa i la informacié s'acumula perillosament en la gent gran.

La primera fase de I'estudi etnobotanic —i la que és més afectada per la urgéncia a qué suara
al-ludiem- és la recollida de la informacio. Cal, com s’ha dit, treballar-hi en equip, tenir cura de
saber d'on prové la informacié obtinguda (de la mateixa zona estudiada o per influéncia forana) i
procurar assolir un corpus de dades al més exhaustiu possible sobre qualsevol Us dels vegetals. A
les terres catalanes hi ha molt pocs territoris metodicament estudiats des d'aquest punt de vista i,
doncs, resta un llarg cami per recorrer.

Ultra I'obtencio de la informacid, hi ha alguns altres aspectes de la recerca etnobotanica que
convé considerar en una segona etapa.

Un d’ells és el de la restitucid dels coneixements a ia poblacid. Hem dit que el saber etnobota-
nic és relativament fragil, ja que és concentrat en les persones més grans, que molts cops no el
transmeten —perqué pensen que no és important 0 perqué als joves no els interessa— a les
generacions seglients. Les informacions obtingudes per mitja d’estudis etnobotanics poden pal-
-liar aquest buit. Els principals mecanismes d’aquesta comesa serien la introduccio dels coneixe-

* Laboratori de Botanica. Facultat de Farmacia. Universitat de Barcelona. Av. Joan XXIli, s/n. 08028 Barcelona.
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ments als més joves mitjangant els centres d'ensenyament primari i secundari i la divulgacio de les
dades obtingudes en obres per al gran public (naturalment, a part de llur ldgica difusié en publica-
cions cientifiques especialitzades).

La recuperacié de coneixements ha d’anar lligada en moltes ocasions a la salvaguarda de
germoplasma d’espeécies poc comunes 0 actuaiment poc utilitzades. No podem negligir que el
procés d'unitat europea pot menar a una certa uniformitzacié en els conreus a cada zona, la qual
cosa comportara un empobriment de la diversitat vegetal. En la linia de molts exemples citats al
recent treball d’HERNANDEZ BERMEJO & LEON (1992), caldnia anar detectant les espécies utils de
casa nostra marginades (seguint la terminologia de I'obra citada) o amenagades i conservar-les, en
bancs de germoplasma i en jardins botanics, per tal d’evitar-ne la pérdua.

Una altra pérdua igualment trista, bé que a un altre nivell, és la dels noms populars de les
plantes. Es palesa la conveniéncia de recollir-ne tants com sigui possible i com més aviat millor.
Actualment hi ha materials dispersos, en gran part inédits, que constituirien un digne complement
de l'interessant treball de MascLaNS (1981) i s’han comengat ja algunes gestions per tal de recollir-
los i publicar-los.

Alid que s'aprén per mitja de les recerques etnobotaniques hauria de servir també de model
per a actuacions en camps molt diversos, en el marc d’alld que durant el Seminari va ser definit
com a Etnobotanica aplicada. No es tracta només d'acumular informacio i de reensenyar-la, siné
també d’'usar-la per a bastir unes condicions de vida entroncades amb les tradicions culturals del
pais. Aixi, seria interessant d'aprofitar aquests coneixements en processos de reconstruccio pai-
satgistica, en disseny i construccié de mobles i d’habitatges en general, en pautes per a habits
alimentaris i terapéutics...

Tornant a I'inici d'aquest escrit, hem de dir que, bé que d'una manera un xic inconnexa, s’han
recollit i es continuen recollint nombroses dades etnobotaniques. Es desitjable que aquesta infor-
macio no resti parcel-lada i caldria pensar a comengar a confegir una base de dades etnobotani-
ques catalanes, que hauria de comptar amb el suport i la coordinacio del Centre de Recerques de
Cuitura Tradicional de la Generalitat de Catalunya. D'aquesta manera alld que s'ha fet estaria a
I'abast dels investigadors i en facilitaria les feines tant pel que fa a la recerca bibliografica com per
evitar reiteracions en temes ja suficientment tractats.

No hi ha dubte que hi ha moita feina a fer. D’alid que si que podem dubtar, si fem un examen
de consciéncia serids, és de la preparacio dels investigadors del pais per al tema que ens ocupa.
No hi ha, de fet, etnobotanics amb dedicacié a temps complet o, aimenys, preferent. No hi ha
ensenyaments que incloguin matéries d’etnobotanica, encara que si que hi ha algunes assignatu-
res amb continguts —pocs— d’'Etnobotanica. Per tant, sembla clar que si volem que la recerca en
aquest ambit prengui volada i s'estabilitzi, una de les primeres coses que cal fer és organitzar la
formacid de professionals de la matéria que puguin arribar a constituir una escola. En el Seminari
d'Etnobotanica va sorgir la idea, sobre la qual ja estem treballant, de preparar un curs monografic
d'Etnobotanica amb aportacions de tots els camps implicats. Es procurara integrar el curs en el
programa europeu Erasmus —cosa que sera possible atés que hi participaran universitats de més
d’un estat de la Comunitat Europea- i que, per mitja d’alguna organitzacio internacional, s’hi pugui
incorporar alguna universitat americana amb la qual mantenim estrets contactes.

Aquesta formacio especifica ha de permetre un rigor metodologic en larecerca, tant pel que fa
a I'obtencid de les dades com al tractament i a la comparacid i la discussio dels resultats. Aixd ha
d’evitar, entre altres coses, la publicacié de treballs poc critics que podrien desvirtuar una linia de
recerca que tot just s'inicia com a tal i que ha de comengar i continuar amb la seriositat necessaria
en qualsevol ciéncia.

En resum, I'Etnobotanica a les terres catalanes €s un camp amb un futur esperangador que
requereix la coordinacié d'investigadors d’ambits molt diversos i la formacié d'especialistes que
puguin dur a terme la tasca de rescat dels coneixements populars sobre les plantes, tasca que té
un doble vessant cientific —pur i aplicat- i social que n’incrementa l'interes.
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